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- - Mientras haciamos la seleccién de trabajos para este
Noemi Beneito

nuevo numero, observabamos que desde nuestra elec-
Rubén Oddo cion de textos se generaban ciertas coincidencias, donde
IR c| tcma de la mujer iba cobrando preponderancia.
Colaboradores En algunos aparecia esta tematica de manera muy
de Redaccion: clara y directa; en otros de manera mas sutil.
Agnes Szanto: corresponsal en Corria el mes de marzo, el Dia Internacional de la Mujer
Europa y desde los diversos medios de comunicacion, graficos,
L AVIEIE MU BIEI radiales, televisivos era notable la referencia al tema.
L=OUENVETICPRETERE I No nos estdbamos proponiendo hacer un numero
dedicado a la mujer, pero hoy es claro que nos hemos
visto sensibilizados y podemos permitirnos articular, des-
David Beltran Nufiez de ahi, alggnas reflex?ones gue nos invitan a abrir un eje
Armado y Composicion: de discusion y triatam|ento~de temas. 5
Original y Copia d  El lector podrd acompafarnos en la presentacion de
Parana 506 los articulos y recorrer con nosotros esas “coincidencias”.
tel. 46-9608 En primer lugar el profesor lvan Darrault (Profesor en
Psicosemidtica en las Escuelas de Formacion de
Psicomotricistas de Bruselas, Madrid y Padua) vuelve a
nuestras paginas con uno de sus originales desarrollos,
LA HAMACA explicitando su punto de vista sobre la disciplina y anali-
PURNPRAPEHERNII zando luego una obra de Salvador Dali, donde el artista
FUNDARI cataldn pinta una imagen femenina.

Disefo yDiagramacion:

(Fundacién por los Derechos
o6 lalintancia) Y de manera mas directa nos acercamos al tema de la
Parsonerfa Juridica A1567 mujer a partir del texto de Gabriela Gresores, historiado-
Corrientes 1642 ra, nos “cuenta historias” de mujeres latinoamericanas.
2°cuerpo. 10° piso
of.182 (1042)
Buenos Aires
VaNgde-takdligk=1




Monica De Aretio y Marina Blasco (psicomotricistas
argentinas) nos presentan un articulo elaborado a partir
de una experiencia de trabajo grupal con nifios. Es asi que
este texto nos va a proponer acercarnos al quehacer
cotidiano del psicomotricista, a su practica concreta.

Judith Falk (Asesora en el Instituto Loczy) nos invita a
reflexionar sobre los cuidados corporales brindados al
nifio. Anélisis rico y detallado que nos permite percibir la
complejidad de lo aparentemente simple.

Asi, entonces se despliega la presencia femenina en
este niimero.

Ya desde la particular pincelada de Dali, que motiva un
analisis no precisamente estético; ya desde las fotogra-
fias, desde la presencia de autoras, desde el libro comen-
tado que ha escrito una muijer, o ya desde la alegria que
nos provoca que otra mujer, Josefina Racedo haya gana-
do un premio, es que toma caracter constante esta
presencia femenina.

Presencia ésta que tal vez represente a la de miles de
mujeres que en el contexto social, se hacen presentes
con su permanente participacion, en las luchas contra la
discriminacion, el hambre, la falta de salud, el analfabe-
tismo y muchos fendmenos sociales que siguen golpean-
do a sectores muy amplios de nuestras poblaciones.

Rubén Oddo
_por el Consejo de Redaccion
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Cuidados corporales
Vv prevencion

Judit Falk

La Dra. Judit Falk,
pediatra hungara,
consejera
cientifica del
Instituto Loczy de
Budapest, se ocupa
de los problemas
del desarrollo, de la
educacion de los
ninos pequeios y
la prevencion de
las carencias
afectivas y
cognitivas en las
instituciones
infantiles.

La finalidad de los cuidados cor-
porales dados al bebé o al nifio
pequefio no es solamente el logro
de la buena salud del nifo, sino la
salud del adulto en el que se conver-
tira. Pero ;qué es la “buena salud”?

Segun la definicion de la OMS,
esta nocién implica el equilibrio
somatico, mental y social del indivi-
duo. Sin embargo, una gran canti-
dad de médicos, inclusive pedia-
tras, reducen la prevencion a la

deteccion, en la medida de lo posi-
ble, precoz, de las anomalias y de
los sintomas de enfermedades, a
las medidas profilacticas dirigidas
directamente a tal o cual enferme-
dad o a las medidas de higiene y de
epidemiologia clasicas: vacunacion,
desinfeccion, eliminacion de fuen-
tes de infeccion, aporte de produc-
tos conteniendo vitamina D,
fluoridos, etc. Si se ocupan del de-
sarrollo, ésto significa, en la mayo-
ria de los casos, el seguimiento del
crecimiento fisico. Y si se interesan
en el desarrollo psicomotor o
psicosocial, no es mas que para
poner de manifiesto retardos en re-
lacién a las normas que figuran en
las escalas de desarrollo.

Hay que dar un sentido mucho
mas amplio al término de preven-
cion e inclusive al de control del
desarrollo del nifio pequefo. Es pre-
ciso recoger informaciones sobre su
modo de vida y su medioambiente a
lo largo de todo su desarrollo; saber
si los cuidados que se le brindan
responden a sus necesidades indi-
viduales.

Cito a Winnicott, segin quien
“esto que se llama bebé no existe” y
explica inmediatamente lo que en-
tiende por ésto: “Cuando se me
muestra un bebé se me muestra
ciertamente a alguien que se ocupa
de él o al menos un cochecito al que

se dirigen los ojos o los oidos de
alguien. Uno se encuentra siempre
en presencia de una pareja madre-
lactante o nursey-lactante”. Como
lo ha dicho Hermann hace ya mas
de 50 anos: “por la frustracion del
instinto de aferramiento (consecuen-
cia de la escasa pilosidad de la
especie humana), el cachorro del
hombre esta privado de la posibili-
dad de agarrarse y mantenerse so-
bre el cuerpo de su madre, y exige
entonces mas vigilancia y cuidados
conscientes que el cachorro del
mono.”

Sin una vigilancia consciente y
una técnica suficiente de los cuida-
dos infantiles, el ser humano recién
nacido no tiene ninguna chance de
desarrollarse. El pediatra y todos
los que, especialistas de la
protoinfancia o encargados de ni-
fos pequenos no pueden dejar de
interesarse en los cuidados y en los
aportes del medio, que se transfor-
ma continuamente para responder
a las necesidades de actividad del
bebé.

El potencial innato del nifo com-
porta una tendencia al crecimientoy
al desarrollo. Pero la realizacion de
esta tendencia, de este programa,
depende de condiciones basicas.

Estas pueden ser definidas, cla-
sificadas y jerarquizadas y cada
corriente psicolégica tiene su opi-
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nién acerca de estos puntos. M.
David y G. Appel, en su excelente
libro sobre nuestros Instituto!, di-
cen que nuestra accion parece es-
tar guiada por cuatro principios de
igual importancia y respetados de
manera constante:

-valor de la actividad auténoma;

-valor de una relacion afectiva
privilegiada e importancia de su for-
ma particular;

-necesidad de favorecer en el
nifio la toma de conciencia de si
mismo y de su medio ambiente;

-importancia de un buen estado
de salud fisica, que permite la apli-
cacion de los principios preceden-
tes, pero también es su resultado.

Durante muchos afos, cuando
se nos preguntaba sobre la origina-

del rol del adulto en el desarrollo
psicomotor y psicosocial del nifio
pequeno.

Ahorabien, esano es paranada
nuestra concepcion. Al contrario,
estamos profundamente conven-
cidos que el rol del adulto es de la
mayor importancia, pero no como
fuente de estimulacion directa ni
como mediador de los estimulos
ambientales.

Eslavidacotidianadelninoy de
los nifios en su conjunto, pensada
por el adulto en sus minimos deta-
lles, y la calidad de los cuidados
que se les brindan, los que garan-
tizan la presencia o la ausencia de
la estimulacion necesaria para la
salud, el desarrollo, el despertar y
la apertura psicomotriz y
psicosocial. Por eso tratamos de
organizar la vida cotidiana de los
ninos de manera de darles, con la
mayor seguridad posible, relacio-

El potencial innato del nifio comporta
una tendencia al crecimiento y al
desarrollo. Pero la realizacion de esta
tendencia, de este programa, depende
de condiciones basicas.

nes significativas con un numero
restringido de adultos y permitirles
una libertad total de actividad en
todas las situaciones, aunque pro-
tegiéndolos de'los peligros.

El adulto no interviene directa-

lidad y las caracteristicas de la filo-
sofia y del método de cuidados y
educacion de Emmi Pikler y del
Instituto Loczy, nosotros las defi-
niamos por la negativa, enumeran-
do los elementos y los métodos de
cuidados y de educacion que, aun-
que habituales, no son utilizados
por nosotros. No hemos hablado, ni
escrito mucho sobre lo que si hace-
mos en lugar de las estimulaciones
directas psicomotrices, sensoriales,
sociales, afectivas, verbales o no
verbales; en lugar de la
estructuracion de diferentes situa-
ciones de aprendizaje, de los ejer-
cicios sistematicos y de las activi-
dades dirigidas.

Es por lo cual muchos de nues-
tros interlocutores, en diferentes
paises, nos reprochan la negacion

mente en la actividad de los nihos,
ni para distraerlos, ni ayudandoles
en sus acciones, niimponiéndoles
una estimulacion directa o una en-
sefanza, que en lugar de sostener
la actividad y la necesidad de auto-
nomia lo volveria pasivo y depen-
diente. El adulto estimula la activi-
dad del nifio sdlo de manera indi-
recta, creando las condiciones de
equilibrio del desarrollo emocional
y afectivo y del desarrollo
psicomotor e intelectual:

-seguridad procurada a través
de un apego profundo y estable y
por el interés del que es objeto del
nino;

-valor afectivo del sentimiento
de eficacia que experimenta el nifo
tanto en las relaciones con el adul-
to como en todo lo que emprende
en el curso de su actividad auténo-
ma;

-riqueza y adaptacioén del am-




biente al nifo, diversidad del mate-
rial puesto a su alcance, que res-
ponde a sus gustos y a las diferen-
tes posibilidades de experimenta-
cion en funcion de su estadio de
evolucion;

-riquezadellenguaje durante los
intercambios (gestos, palabras, asi
como otros medios propuestos por
el adulto) que le permiten al nifio
situarse convenientemente en los
acontecimientos que le conciernen;

-respeto del ritmo de las adquisi-
ciones motrices de cada nifio, que
no es puesto jamas en una postura
que todavia no domine por si mis-
mo, ni estimulado para realizar una
performance sobrepasando sus
posibilidades.

Bien entendido, de vez en cuan-
do, el adulto felicita al nifio y lo
ayuda a tomar conciencia de sus
logros, pero cada nifio puede sen-
tirse aceptado y apreciado sin
performances espectaculares.

Entre los elementos del medio
que estructuran la personalidad del
nino he citado en principio la segu-
ridad lograda por el apego y el inte-
rés del adulto. Un vinculo estable y
continuo con un nimero bastante
limitado de personas bien conoci-
das y una relacion privilegiada con
un adulto permanente, son las con-
diciones fundamentales de la salud
mental y del logro de la socializa-
cion primaria en la protoinfancia.
Cuando todo lo que sucede al nifio
tiene lugar en el marco de una rela-
cién de un intercambio real que le
permite tomar conciencia de la per-
sona que se ocupa de él, al mismo
tiempo que de si mismo, sélo enton-
ces puede formarse la conciencia
de su integridad individual y de su
identidad personal. Sin tal sistema
de relacion, el niflo no puede sopor-
tar las frustraciones inevitables y
necesarias para la maduracion de
su personalidad. Tiene necesidad
de ello para poder apropiarse del
sistema de valores de la sociedad,
sus normas, sus reglas de compor-
tamiento, asi como sus sistemas de

prohibiciones; apropiacion que se
hace por via de la imitacion, de la
asimilacion y de laidentificacion. La
salud mental sélo existe cuando un
desarrollo anterior ha hecho posi-
ble su construccion. En la familia,
es el resultado de los cuidados inin-
terrumpidos brindados especial-
mente por la madre, que permiten
una continuidad del desarrollo
afectivo personal. La madre que se
encarga de su propio hijo, preocu-
pada por los cuidados que le otor-
ga, establece su salud mental sin
ser una especialista calificada de
este oficio. Es su facultad de identi-

ficarse con su recién nacido, y mas
tarde de comprender a su bebé lo
que permite a la madre, segun el
término de Winnicott, no ser abso-
lutamente perfecta. “La buena ma-
dre corriente es suficientemente
buena -dice- se adapta activamen-
te a las necesidades de su bebé.
Ellatrata, en el trascurso normal de
las cosas, de no introducir compli-
caciones mas grandes que las que
elnino es capaz de admitir. Trata de
evitar a su bebé fenémenos que él
todavia no es capaz de captar. Gra-
cias a la calidad de los cuidados, el
lactante se vuelve cada vez mas
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apto, por su actividad mental, de
paliar las deficiencias de su madre.
Esta actividad mental transforma
un ambiente. suficientemente bue-
no en un ambiente perfecto”.

En el marco de un
establecimento, guarderia o casa
cuna, la situacion es mas complica-
da. Es preciso, y se puede, evitar
los cambios repetidos de personas
que intervienen en relacién con los
niflos, y como consecuencia, los
cuidados despersonalizados que
son responsables en primer lugar
de las carencias afectivas, del re-
tardo intelectual o de los trastornos
ulteriores de la personalidad de los
nifios pequefios criados en colecti-
vidad. Pero la relagion auxiliar o
maestra-nifio se distingue en sus

Los momentos mas importantes de la
interaccion adulto-nifio son los
cuidados corporales. En nuestro
instituto, hemos acordado una
importancia primordial, desde el
comienzo a estos cuidados y a todo lo
que ocurre durante esos momentos.

caracteristicas esenciales de la re-

lacién madre-nifo, sus origenes,-

sus motivaciones, los elementos de
los que estan compuestos asi como
su futuro diferente.

Para la educacion de nifios pe-
quenos que no son los propios no
es suficiente sélo el buen sentido
comun, ni la espontaneidad, ni el
instinto materno sino que se requie-
re una competencia especial, un
control y un sostén continuos.

Exigir de la auxiliar o maestra
una actitud similar a la de la madre,
actitud espontanea e instintiva es
peligroso. A pesar del caracter per-
sonal de los cuidados brindados, a
pesar de toda la devocién y de la
riqueza de los intercambios
afectivos con el nifo, laauxiliardebe
mantenerse conscientemente como

una profesional y conservar en su
mente que no es su propio hijo el
que esta educando. Sin detenerme
sobre el peligro (el primero segun
M. David y G. Appell en su articulo
sobre los factores de carencia
afectiva en una casa cuna) de no
poder sostener conscientemente a
las auxiliares en el control de sus
propios sentimientos, quiero sola-
mente afirmar que si las auxiliares
quieren ser buenas educadoras,
ellas deben dirigir su interés al pro-
ceso de desarrollo global del nifio
en lugar de volverse hacia él con
sentimientos maternales instintivos.

Si ellas observan la actividad, el
progreso, el regocijo de los nifios y
los consideran los aportes de su
propio trabajo, el interés dirigido a
las necesidades y al desarrollo de
los ninos, reemplaza el ardor de los
sentimientos, da a la auxiliar una
satisfaccion profesional y a todos
los nifios de los que se ocupa una
seguridad afectiva equilibrada.

Los momentos mas importantes
de lainteraccién adulto-nifio son los
cuidados corporales. En nuestro
instituto, hemos acordado una im-
portancia primordial, desde el co-
mienzo a estos cuidados y a todo lo
que ocurre durante esos momen-
tos. Porque es sobre todo ahi que el
nino esta cara a cara con el adulto,
quien puede consagrarle entonces
una profunda atencién permitiendo
el establecimiento de mutuos lazos.

Es una excelente ocasién para
el adulto de hablar intimamente al
nino y no solamente para ensenarle
acomer, vestirse o desvestirse solo,
lavarse las manos y utilizar la
bacinilla; sino sobre todo porque
durante los cuidados, gracias a la
satisfaccion de las necesidades
corporalesy ala maneracon que el
adulto las satisface, el nifo aprende
a senalar, luego a reconocer, y ge-
neralmente a expresar de una ma-
nera sutil, las necesidades mismas,
sus propias exigencias relativas a
su satisfaccion y también su senti-
miento de goce.




Es ante todo en el transcurso de
los cuidados, en la satisfaccion de
las necesidades corporales, que el
bebé llega a conocerse y a conocer
aladulto. Estas necesidades corpo-
rales pueden parecer puramente
fisiologicas, pero a esta edad, la
fisiologia y la psicologia no estan
diferenciadas o comienzan sola-
mente a estarlo. De hecho, estas
necesidades y su satisfaccion se
desarrollan en un campo psicologi-
co complejo.

Al comienzo, el bebé aprende a
conocer sus necesidades corpora-
les bajo una forma desagradable de
tension incierta y de sufrimiento. EI
no “sabe” todavia que tiene ham-
bre, sed, frio, o calor o que le duele
algo. Eles calmado de estas sensa-
ciones desagradables por el adulto,
quien comprendiendo sus signos,
sabe responder a sus necesidades.
Todo eso lleva al bebé a asociar el
cese del hambre, de lased, etc. con
el adulto que responde a sus
necesidades. Relaciona su senti-
miento de seguridad fisica con el
adulto y por lo mismo, también, su
seguridad afectiva y emocional.

A través de la expresion de las
necesidadesy con larespuesta que
recibe, el bebé aprende a percibir la
necesidad y también que es su pro-
piapersonalaquelaregistra. Apren-
de igualmente que, aunque sea el
adulto el que lo calma, él también
puede contribuir si da una senal
adecuada. Si, durante los cuida-
dos, el adulto dirige una atencion
particular, sin cesar, a las senales
del nino y se ocupa de él tomando-
las en consideracion, crea desde el
comienzo la posibilidad de que el
bebé intervenga a su vez en el pro-
cesode los cuidadosy enlamanera
de satisfacer sus necesidades, es-
pecialmente en relacion al ritmo de
las comidas, a la cantidad y a la
temperatura del alimento, al ritmo
de los movimientos de vestido o
desvestido, a la cantidad y a la
temperatura del agua del bano, etc.
Si el bebé puede contar con la posi-

bilidad de influir sobre los aconteci-
mientos que le sobrevienen, se
refuerza su sentimiento de eficacia,
lo cual constituye la base de su
integracion social activa.

Durante los cuidados existe una
cierta coordinacion de la actividad
de los dos partenaires, un dialogo,
desde la primera edad, mientras el
bebé no sea tratado jamas como un
objeto, sino como un ser que siente,
observa, registra y comprende o
comprendera si se le permite. La
suavidad de los gestos del adulto,
mas alla de la gentileza, testimonia

B

laconciencia permanente de la sen-
sibilidad que el nino posee para
todo lo que le sucede y por lo tanto
no puede ser manipulado en fun-
cion solo de la comodidad del adul-
to.

Este dialogo da medios al bebe
para emitir constantemente sena-
les susceptibles de influir sobre los
acontecimientos en los que esta
involucrado. Por lo mismo, el adulto
recibe, de vuelta, cada vez mas
instrumentos para, ya sea senalar
de manera comprensible al nifo su
intencion, ya sea para adaptar su
actividad alas necesidades del nifio.
El desarrollo de esta comunicacion
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es facilitada por la repeticion
pluricotidiana de los cuidados, re-
peticion de gestos idénticos, acom-
panados de palabras casi idénti-
cas, en una misma sucesion que
permite, poco a poco al nifio, antici-
par el gesto y el acontecimiento.

El nifio no acepta los cuidados
de manera pasiva, toma parte en
ellos activamente. El adulto no exi-
ge esta participacion, peroiavuelve
posible alentandola y apreciandola.
La condicion fundamental de la co-
operacién es el conocimiento y la
buena relacion entre nifo y adulto,
la cooperacion refuerza a su vez
esta relacion.

Engeneral, el bebé cuyos vincu-
los con el adulto son buenos, apro-
vechala posibilidad que se le ofrece
y progresa hacia la autonomia. Es

toda su persona. Esta concepcion
de autonomia, se trate de comer
solo, de lavarse las manos solo o de
cualquier otra actividad no consi-
gue mas que una seudo-autonomia
fundada en la incertidumbre, la an-
gustia y el abandono.

Hay que evocar otro aspecto de
los cuidados corporaies, el de los
estimulos tactiles y de los contactos
corporales entre nino y adulto, ya
que su importancia es indiscutible.
Se cree a menudo que los contac-
tos corporales se limitan a tomar al
nino en brazos, sobre las rodillas,
acariciarlos, mimarlos. Se piensa
menos en ios otros contactos cor-
porales tanto o mas importantes:
los cuidados, cuando el adulto no
se contenta con tocar y acariciar al
bebé sino que satisface por los con-
tactos, sus necesidades.

Ellibro de Leboyer ha suscitado,

El nifo no acepta los cuidados de
manera pasiva, toma parte en eilos
activamente. El adulto no exige esta
participacién, pero ia vuelve posible
alentandoia y apreciandoia.

entodo el mundo, un gran entusias-
mo en favor de métodos mas deli-
cados para la conducta del parto v
la preocupacion por la comunica-
cion inicial entre la madre y su re-
cién nacido. Silo que le pasa ai nino
durante e inmediatamente después

preciso subrayar que la autonomia
no es una finalidad en si misma.
Sélo esta dotada de un verdadero
valor cuando contiene la alegria del
“lo hago yo solo”, si esta indepen-
dencia constituye un privilegio al
que el nino otorga una gran impor-
tancia. Lo subrayo porque en mu-
chas colectividades, el objetivo es,
amenudo, que el nifo pueda comer
solo o lavarse solo lo antes posible,
frecuentemente demasiado antes
que él adquiera la verdadera madu-
rez. Esta madurez no esté sélo en
funcién de laedad, no depende sélo
del desarrollo motor o intelectual o
de la maestria de los gestos ma-
nuales. El nifio al que se le exige
una autonomia mas alla de su ma-
durez afectiva y social siente esta
exigenciacomo unrechazo deladul-
to a ayudarlo, es decir un rechazo a

del nacimiento esimportante, loque
él vive después no io es menos. Si
durante los cuidados, los gestos del
adulto no son delicados, llenos de
ternura, sino indiferentes, rapidos y
funcionales, si no brindan al nifio un
sentimiento de seguridad, todos los
conocimientos y las habilidades pro-
fesionales no impediran que el nifo
viva este contacto con displacer.
Los cuidados no seran para él una
fuente de gozo, sino de angustia e
inseguridad. Todo esto no es indife-
rente en la familia, pero toma una
relevancia particular en las colecti-
vidades de nifios, ya que las posibi-
lidades de compensacion estan alli
muy reducidas.

La salud mental del individuo se
construye gracias a los cuidados
que uno toma en cuenta apenas
cuando todo va bien. Pero cuando
las cosas no van del todo bien, el
individuo no se da cuenta de la falta
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de cuidados de buena calidad, sino
que constata las consecuencias.

Terminaré como habia comen-
zado, con una referencia de
Winnicott: el dice que “Los cuida-
dos (yo diré atin mas, los cuidados
de buena calidad) favorecen la ten-
dencia innata del nifio a ‘habitar’ su
cuerpo y a sentir el placer de las
funciones corporales, a aceptar los
limites impuestos por su piel, por
esta membrana frontera que sepa-
ra el yo del no-yo. De los cuidados
infantiles satisfactorios, fluye la
construccion de un sentimiento de
continuidad del ser, base de la fuer-
za del yo. Cada carencia de cuida-
dos conlleva una interrupcion de
este sentimiento de continuidad de!
ser y de ello resulta un debilita-
miento del yo”.
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La maldicion
de Malinche

Lasinscripciones sociales enelcuerpode lamujeramericana

Gabriela Gresores

:Qué Historia esta
detras del
desfasaje entre el
lugar central de la
mujer en la
reproduccion de
los integrantes de
una sociedad y el
desplazamiento en
la valoracion del
rol femenino?

Hace un tiempo, escuchando
(desde afuera) una parte de un se-
minario de Bernard Aucouturier,
pude repensar ciertasideas intuitivas
que arrastraba desde hacia mucho
acercade ciertos entrecruzamientos
entre la Psicomotricidady lareflexion
sobre la sociedad desde mi propio
campo, que es el de la Historia,
espacios aparentemente tan distan-
ciados desde su especificidad cien-
tifica.

En ese momento llamé mi aten-
cién la ponderacion de Aucouturier

sobre el grado de centralidad de la
muijer en la formacion de los ninos
que, si bien no es ninguna novedad,
impresioné en el alcance de sus
apreciaciones. Lo que me choco
principalmente fue el enorme
desfasaje existente entre este lugar
central en lo que constituye uno de
los aspectos mas importantes de la
sociedad, como es garantizar la re-
produccion de sus integrantes, y el
lugar secundario que la mujer ocu-
pa en esa sociedad.

Si bien esto tiene un caracter
universal en nuestro tiempo, a pe-
sar de las grandes modificaciones
que se han ido produciendo, sobre
todo a lo largo de este siglo, las
preguntas que me surgieron esta-
ban especificamente vinculadas a
las mujeres de mi pais, y de
latinoamérica en general. Por vicio
profesional me pregunté qué Histo-
rias o qué historias estaban atras de
esta situacion, ya que side algo me
ha convencido mi practica diaria es
que las cosas no han surgido tal y
cuales las conocemos y que no hay
nada inmutable ni eterno.

Indudablemente los festejos ofi-
ciales por el V¢ Centenario del lla-
mado “Encuentro de Dos Mundos”y
la respuesta activa de quienes nos
hemos opuesto a festejar lo que

para muchos fue un genocidio, una
invasion y una conquista que bajo
otras formas aun perdura, han vuel-
to a la conciencia colectiva la per-
cepcion de un profundo corte en el
desarrollo de nuestra Historia, no el
unico, ni el primero, pero si uno que
por su calidad marca un antes y un
después.

Por otra parte, elhecho de que el
primer muerto por el clera en nues-
tro territorio, hacia fines de 1991,
haya sido una mujer, anciana, indi-
gena, muestra no solo los eslabo-
nes mas fragiles de nuestra cadena
social, sino la actualidad de ciertos
temas relegados a un pasado que
porremoto, pasa por casiinexistente,
que se resume en el dicho popular
“el hombre desciende del mono y
los argentinos descendimos de los
barcos”.

Sin embargo, a pesar de las dis-
cusiones sobre la datacion del
poblamiento americano, podemos
afirmar que hace por lo menos
20.000 anos, los hombres habita-
ban nuestro suelo. En funcién de
distintas modalidades, requerimien-
tos, estilos, hombres y mujeres fue-
ron haciendo sus experiencias de
como sobrevivir y crecer en los dis-
tintos medios naturales que propo-
nia el inmenso espacio de este con-
tinente y como extraer de esa natu-
raleza los medios para satisfacer
sus necesidades. Después de miles
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de afios de investigacion y aprendi-
zaje cotidianos, en Centroamérica
los hombres logran un hecho feno-
menal que cambiara su existencia:
la domesticacion del maiz. Ya lo
habian hecho con otras especies
vegetales y animales, pero el des-
cubrimiento de los secretos del ce-
real haré que su vida yano vuelva a
ser la misma. Este descubrimiento
se irradiara a distintas partes de
América, logrando sus mayores
efectos en México y en la zona
andina.

“Asi la morada del hombre, en
lugar de seguir la migracién de los

animales o el cambio de las estacio-
nes se ubicd en las tierras donde el
clima y el suelo fueron més favora-
bles para la agricultura”. ' Uno de
los cambios significativos que ob-
servamos en este proceso son las
transformaciones en la organiza-
cién familiar, se constituyen clanes,
familias extensas autosuficientes
como el calpullien Méxicoy el ayllu
en los Andes. Paralelamente a la
nueva organizacion productiva, que
implicaba ‘una nueva divisién del
trabajo se transforma la delimita-
cion de los espacios familiares. Los
roles del hombre y la mujer cam-

bian. “De esta division original del
trabajo nacié una de las servidum-
bres mas duraderas y menos estu-
diadas de la historia de México: la
que uni6 a la mujer con el metate, el
comal y la elaboracion de la tortilla.
Estas actividades, mucho mas pe-
nosas y exigentes que las del cam-
po, determinaron por siglos el desti-
no de la mujer, la encerraron en los
limites de la cocinaode lacasayla
convirtieron en el esclavo de lafami-
lia”.2 La familia patriarcal estaba
naciendo.

Aun asi, el lugar social de la
mujer, lejos estaba del relegamiento
absoluto que habia conocido en las
sociedades greco-latinas, privadas
de toda voz y entidad, y hasta del
amor de los hombres.

El gran rendimiento del maiz, la
posibilidad de su almacenamiento,
los escasos 90 dias anuales de tra-
bajo que requiere su produccion, y
los conocimientos técnicos,
astronémicos que conllevaba estan
en la base del florecimiento de las
multiples y prodigiosas culturas
americanas.

Estas caracteristicas “se articu-
lan con el avance de un proceso de
diferenciacion social en el interior
de la comunidad aldeana, en tanto
una parte pequefa de la poblacion
empieza a dedicarse a tareas aje-
nas a las agricolas. Este inicio de
una verdadera revolucion social -
origen de las clases sociales y el
estado- en los Andes se expresa
nitidamente, por ejemplo, en la civi-
lizacién Chavin™3 Eldesarrollode un
aparato religioso, ligado-a formas
ideoldgicas de dominacion “...debe
quiza entenderse como el punto de
partida de una superestructura poli-
tica mayor: el Estado™

A la llegada del conquistador, el
desarrollo de la metalurgia y el arte
de la guerra habian cimentado ver-
daderos imperios, tanto en
mesoamérica como en el area
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andina, donde “altas culturas” como
la azteca y lainca dominaban sobre
vastos espacios geograficos. En
ellas, la propiedad comunal de la
tierra -la irrelevancia de la propie-
dad privada- permitia la persisten-
cia de lazos familiares laxos en el
seno de los cuales se podia practi-
car el sirvinacu, especie de casa-
miento a prueba que auin se puede
observar en nuestras provincias
norteflas, y otras formas de
desvinculacion que impedian la
apropiacion de la persona de la
mujer, que en otras sociedades
revistaba unasituacion practicamen-
te de esclavitud.

Enlos Andes, a pesar de que los
clanes, ayllus, se organizaban en
funcién de la figura masculina, las
mujeres seguian teniendo una im-
portancia politica fundamental. La
elite dirigente se conformaba en fun-
cién de las panacas, clanes reales,
que constituian la corte del Inca, y
cuya estructura eramatrilineal (des-
cendencia por via materna). Eran
estas panacas las que tallaban a la
hora de elegir el nuevo Inca, entre la
numerosa familia real constituida
por los hijos de las distintas mujeres
del Inca y sus parientes cercanos,
ya que la transmision del trono no
devenia obligatoriamente en el hijo
primogénito como en las socieda-
des occidentales.3

Las contradicciones internas de
estos grupos dinasticos, y las que
producia la dominacién imperial
sobre los distintos pueblos, estalla-
ba permanentemente en guerras
que cuestionaban el poder de esta
dominacién. Esto fue aprovechado
habilmente por los espanoles. “El
triunfo de los conquistadores seria
asi consecuencia no sélo de un ni-
vel méas elevado de las fuerzas pro-
ductivas de sus sociedades de ori-
gen -expresado en el uso del hierro
y la pélvora, entre otros elementos-
, sino también, y fundamentalmen-

te, de las divisiones, discordias di-
nasticas y antagonismos regionales
que caracterizaban la coyuntura
americana de fines del siglo XV.”6 Si
desechamos este dato, la conquista
de América no puede ser compren-
dida sino a través de la idealizacion:
“Prodigiosa rapidez de esta aventu-
ra maravillosa, cumplida con me-
dios precarios. Cortés partié al asal-
to del imperio azteca con seiscien-
tos sesenta hombres; Pizarro, al
imperio de los Andes, con ciento
ochenta. Los otros grandes
devoradores de distancias sélo tu-

vieron a sus 6rdenes un punado de
aventureros; con esas fuerzas in-
significantes triunfaron en las em-
boscadas de un pais desconocido,
hostil, no hecho a escala humana”.”
Este deslumbramiento eurocentrista
impide ver los ejércitos de pueblos
indigenas, que ansiosos de remo-
ver el yugo imperial de incas y azte-
cas, engrosaron en miles las pobres
huestes conquistadoras, sin adver-
tir, hasta que fue demasiado tarde,
las consecuencias de su
posicionamiento. Por otra parte, la
actitud conciliadora de parte de los
sectores dirigentes que temerosos
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de perdersus privilegios,comoenel
caso de Moctezuma, emperador de
los aztecas, o para utilizar la fuerza
de los nuevos invasores en funcién
de sus pretenciones dinasticas,
como Huascar en el Peru, abrieron
sus puertas al espanol, sin resisten-
cia, cavando asi su propia tumba y
la de los imperios que habian soste-
nido. Muchos se pasaron del bando
del conquistador, para recibir sus
favores, como la india Malinche,
rebautizada Mariana, amante y tra-
ductora de Cortez.

Sin embargo la resistencia se
alzé desde el primer momento en

que el invasor demostré que en su
sed de oro no hallaria obstaculos en
la matanza, tortura y explotacion de
los pobladores americanos,
enganandolo con sus chucherias
en un principio, y sometiéndolo a
sangre y fuego después. Esta resis-
tencia, que enalgunos lugares, como
el territorio argentino impidié duran-
te 300 anos, hasta 1879, el avance
conquistador revistio innumerables
formas y se continué durante todo el
periodo colonial. La primera conse-
cuencia de este proceso fue el
desvastamiento de la poblacion in-
digena-la poblacion, primer requisi-

to para el desarrollo de las fuerzas
productivas y el progreso-.

Esta brutal caida demogréfica
tuvo que verno sélo conlaguerrade
conquista, sino también con las en-
fermedades. Sin embargo una ex-
plicacion “biolégica”, las enferme-
dades desconocidas, para las que
losindigenas notenian anticuerpos,
es decir, una explicacion que deja
en manos de la naturaleza y fuera
del orden social impuesto por la
conquista el exterminio de pueblos
enteros, no alcanza. El hombre se
adapta a lo largo del tiempo, y los
anticuerpos se generan en el corto
plazo. Fueron las condiciones de
explotacion, la desestructuracion de
la propia identidad, el hambre y la
miseria las que llevaron a cabo esta
obra. Podriamos pensar en fené-
menos de incremento de las enfer-
medades y muerte a causa de la
conmocion, que han sido estudia-
dos mas recientemente para el caso
delall® GuerraMundial y en nuestro
pais, para el caso de familiares de
detenidos-desaparecidos.

La mujer fue un botin preciado
ennuestras tierras, pobres en metal
y riquezas. En 1540, cuando lrala
ordena el despoblamiento de Bue-
nos Aires, invitara a los viajeros que
llegaran a estas costas con un men-
saje que habla de Asuncion: “tene-
mos paz como vasallos de Su
Magestad los indios guaranis...los
cuales sirven a los cristianos, asi en
Sus personas como con sus muje-
res en todas las cosas del servicio
necesarias, y han dado para el ser-
vicio de los cristianos setecientas
mujeres para que los sirvan en sus
casay en las rozas, por el trabajo de
las cuales y porque Dios ha sido
servido de ello principalmente, se
tiene tanta abundancia de manteni-
mientos que no solo hay para la
gente que alli reside mas para mas
de otros tres mil hombres encima”.8
“El texto de Irala ofrece al conquis-
tador un bien que ya equivale al oro:
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la y de placer mediante su servicio
sexual™.

Comienza asi un proceso verti-
ginoso de mestizaje, que no implic
precisamente el abrazo amoroso
entre iguales sino a mas muijeres y
mas hijos, mas servidumbre.

Altranscurrireltiempoy llegarlas
mujeres europeas a estas tierras, “la
india simplemente cambiara de lu-
gar dentro de los limites de la casa:
sera sirvienta de la sefiora blanca, y
continuara siendo concubina del se-
nor en las zonas mas oscuras del
hogar espafol...”10 Este mestizaje
no democratiza, precisamente las
relaciones entre indigenas y espa-
noles sino que la sociedad feudal se
superpone con una “...obsesion
taxonémica de la élite espanola...-
que discrimina obsesivamente los
matices del color, la fortuna y la
profesion-”, reasegurando asi la su-
premacia de los blancos como sec-
tor dominante.

.

Serior, td me hiciste india [...J;
dame corazon bueno, sdcame éste
que tengo: mira que no soy seiora
de las de Castilla, sino una india
triste [...] ¢ por qué no me abres mi
corazon, que soy una bestia y una
piedra?i1

Si bien algunos curas se opusie-
ron.a la explotacion indigena, como
el padre Las Casas, la Iglesia, como
institucion del Estado feudal-colo-
nial fue elmas poderoso instrumento
de dominacién ideolégica de que
dispuso la corona espanola. La
evangelizacion, argumento funda-
mental de la conquista, no sélo tenia
como misién convertir a la fe cristia-
naalos pobladores americanos, sino
la internalizacion del orden social
establecido por los nuevos sefiores.
Por tal razén fueron los encargados
exclusivos de la educacion, ain de

tintas lenguas aborigenes. “Al ha-
cerlo, la ideologia de la conquista

estructuracion léxica, morfolégica
sintactica sino de los lugares mas
insospechados, masinstrumentales:
y ‘operativos™12
Asi cuando Antonio Machoni in-
tenta “ordenar” la lengua lule,
ejemplifica: “Los nombres adjetivos
casi siempre se posponen a los
sustantivos, Vg. Pelé eci, hombre
bueno; Vécal oseyu, mujer mala;

pelé pd, hombre blanco; vacél cel
mujer negra, etc”.’3 Podemos ob-
servar aqui la correlacion hombre-
blanco-bueno; mujer-negra-mala
que articula la cosmovision medie-
val de la mujer como origen del
pecado, como lo malo, con el racis
mo que impregnard el sistema de
ideas de la colonia.

Paralelamente se desarrolla el
mito de La Cautiva, la mujer blanca
raptada por los indios, que perma-
necera hasta muy entrado el siglo
XIX, como podemos observarlo en
el poema de Echeverria, y en el
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mismo Martin Fierro, que resulta
sumamente instrumental para lim-
piar las culpas de un fenémeno
mucho mas masivo, la servidumbre
de miles de indias, secuestradas
para provecho de los sefores.
Dentro de la sociedad criolla la
situacion de la mujer tampoco era
demasiado halagiiena. Para la le-
gislacion colonial la mujer era un
menor de edady pasabade latutela
del padre o0 hermanos mayores a la
del marido, y en caso de viudez, ala
de sus hijos mayores. Los padres, y

en ultima instancia el Virrey, deci-
dian los casamientos, y toda des-
obediencia era castigada con la re-
clusion en casas religiosas o hoga-
res, verdaderas carceles de muje-
res. En el campo, las mujeres de
conducta dudosa eran entregadas
a los personajes mas prominentes
del lugar para que cuidaran de su
proceder, engrosando asi el perso-
nal de servicio de las estancias. Ni
que hablar de la condicién de todo
servicio de las esclavas traidas de
Africa, a quienes se obligaba a pro-
crear de la misma forma que el
ganado, sin ninguin derecho sobre

sus hijos, los cuales también serian
esclavos, aunque su padre no lo
fuera.

Esta situacion se mantiene des-
pués de 1810 a pesar de la activa
participacion de las mujeres en los
movimientos previos alarevolucion
como Micaela Bastidas y Bartolina
Sisa, mujeres de Tupac Amaru y
Tupac Catari, y en los 14 anos de
luchas de emancipacion que siguie-
ron al 25 de Mayo, como Juana
Azurduy. Claro ejemplode elloes el
ajusticiamiento de Camila
O’Gormann junto a su amante por
orden de Juan Manuel de Rosas.

Los “modernos terratenientes”
del siglo XIX, fundamento de la
Generacion del 80 seguian esgri-
miendo sus derechos feudales so-
bre sus subordinados, exigiendo el
servicio doméstico de las mujeres
de sus peones y arrendatarios, y
otros como el “derecho de pernada”
por el cual el patrén tiene derecho a
pasar la noche de bodas con la
flamante mujer de su peén.

En esta estructura se insertaran
los gringos que vinieron a nuestras
tierras sofando con un pedazo de
tierra, que aligual que a sus antece-
sores, los indios, los negros y los
criollos les fue negado. Y es el mis-
mo sistema que sigue vigente hoy y
se desnuda con el caso de Maria
Soledad, donde las chicas del pue-
blo, las “chinitas” como las nombra
la gente de la “sociedad” deben
someterse a los deseos de los jéve-
nes de la élite provincial.

Es el mismo sistema que se in-
tenta encubrir con un burdo despla-
zamiento semantico, cuando en las
novelas de la TV aparecen las em-
pleadas domésticas -siempre ru-
bias-, donde lo mejor que puede
pasarles es que el seforito de la
casa se “enamore” de ellas y las
deje embarazadas. Desplazamien-
to que intenta encubrir que las
“morochas” mujeres que deben tra-
bajar en las casas son -como en el
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momento de la conquista- obliga-
das a satisfacer los deseos de los
duenos de casa, y permitir la inicia-
cion sexual de sus hijos a costa de
quedar sin empleo, que muchas
veces es el Unico sustento de una
familia en donde el hombre ha per-
dido su empleo.

Son estos medios de comunica-
cion los que difunden una imagen
donde la mujer se convierte nueva-

mente en un articulo de consumo -

privilegiado, haciendo apologia de
laprostitucion-comolas “hawmach’
del trasgresor Pergolini o los “bikini
open” de Tinelli- oimponiendo como
unico paradigma a las modelos top,
segun los cannones internaciona-
les muy lejanos ciertamente a los
cuerpos de las mujeres argentinas.

Como dijimos al principio, el lu-
gar de la mujer en nuestra sociedad
sufre una gran distorsion; esta
signado por una larga historia y un
profundo trabajo ideoldgico que sir-
Vvi6 para que se internalizara el de-
ber ser de este lugar, a pesar de la
conquista de ciertos derechos y su
ingreso al mercado laboral no la
hayan liberado de sus tareas do-
meésticas, de la cual es principal y
casi exclusivo responsable aun en
los hogares de capas medias en los
cuales sus integrantes se sienten
parte de la vanguardia intelectual.
Los hombres, por su parte, pagan
inconcientes en mayor o menor
medida el precio de |a pérdida de su
autonomia, las dificultades para
hacerse cargo de sus propias nece-
sidades, que conlleva este modelo
de relacion.

Las mujeres, como parte de este
pueblo han recorrido un largo cami-
no. Los inmigrantes -privados en su
mayoria de su acceso a la tierra- se
fueron aglutinando en las ciudades
formande parte de la clase obrera y
los sectores medios. Se sucedieron
asi las luchas femeninas por mejo-
rar las condiciones de trabajo, por
igual salario que el de sus compa-

feros, por sus derechos a estudiar,
por el reconocimiento profesional...

El sufragio femenino que sélo se
logré en el afo 1949, cuando ya
habian pasado 37 anos de voto
“universal”.... masculino. Ha conti-
nuado su pelea por los derechos de
decision sobre sus cuerpos, por la
salud, y la educacion publica para
sus hijos... , para tener peso en las
decisiones, para compartir las ta-
reas en sus casas. Muchas segura-
mente no tendran resolucion en la
estructura socio-econémica actual
de nuestros paises, pero son avan-
ces y necesidades presentes
cotidianamente.

Coémo se expresan las inscrip-
ciones sociales en nuestro cuerpo,
es parte de una investigacion que
esta abierta, aunque algunos resul-
tados estén a la vista. La crisis en
los roles femeninoy masculinoenla
familiay en la sociedad, asi como el
lugar de los nifios y los mayores, es
decir, aquellos que no participan
activamente del proceso producti-
Vo nos propone desafios perma-
nentes.

Estas reflexiones, tehidas sin
duda por ser este 1993 el Afio Inter-
nacional de las Poblaciones Indige-
nas del Mundo, y porla cercania del
8 de Marzo, Dia Internacional de la
Muijer Trabajadora son sélo un es-
bozo de reconocimiento de una con-
flictiva ardua que reclama ser teni-
da en cuenta.

En un mundo donde se postula
que han muerto las ideologias, pero
donde los dramas cotidianos nos
emplazan permanentemente a en-
contrar salidas, las mujeres nos dis-
ponemos también, comoen Thelma
y Louise, la pelicula de Ridley Scott,
a defender “la vigencia de los idea-
les y mantenerlos hasta las ultimas
consecuencias”.14
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El devenir
de la carne

Bosquejo de analisis semiotico de un cuadro de Salvador Dali

Ilvan Darrault-Harris

El Prof. Ilvan
Darrault-Harris,
Doctor en
Psicosemiética,
egresado de I'Ecole
de Hautes Etudes en
Sciences Sociales
de Paris, realizé esta
presentacion
durante los
seminarios que
dictara invitado por
FUNDARI, en el mes
de Julio de 1992, en
Buenos Aires

Afinde captarla especificidad
del andlisis semidtico en gene-
ral, y el de una obra pictérica en
particular, imaginemos por con-
traste, la lectura ingenua que
podria hacer un visitante comun
de un museo quien sélo tendria
como instrumentos la curiosidad
y el sentido estético del hombre
comun.

Sin duda nuestro espectador

notaré lafechadelcuadro (1945),
el fondo desacostumbrado para

una pintura contemporanea (ma-
dera, no tela) y sobre todo el
titulo, muy largo, complicado y
aberrante en cuanto al estilo es-
perado: “Mi mujer, desnuda,
contemplando su propia carne
transformandose en escaleras,
ires vértebras de una columna,
cielo y arquitectura.”.

Picada su curiosidad, nues-
tro visitante intentaria tal vez di-
lucidar el referente “mi mujer”.
Descubririaenla corta nota colo-
cadaalaentradadelmuseo, que
se trata de Gala, que Salvador
Dali aparté de su relacion con el
poeta Paul Eluard y con la cual
compartié definitivamente su
vida. Dedicandose entonces al
cuadro mismo, este aficionado a
lapintura, decididamente pacien-
te e intrigado, notaria que este
desnudo, tratado, por otra parte
de manera bastante académica
(mujer posando sentada, brazos
y piernas cruzadas en una
inmovilidad de estatua, su des-
nudez velada por una tela con
multiples pliegues), se encuen-
tra representada en una extrana
postura, ya que esta de espal-
das: solo puede descubrir, frus-

trado, la parte visible de este
admirable cuerpo femenino, la
opulenta cabellera realzada con
una hebilla de perlas, disimulan-
do para siempre el rostro invisi-
ble... Y la mirada del observador
siguiendo la de la modelo, es
atraida, imantada, por esta ex-
trana construccion, distante, re-
sultado del devenir de la propia
carne de la mujer del pintor. In-
menso edificio, ya que un minus-
culo personaje humano le da la
escala sobrehumana.

Elespectadorreconocera pro-
bablemente unaidentidad de for-
ma, de envoltura, entre el cuerpo
y el templo, particularmente en
su parte superior, proyeccion
arquitectural de la cabellera.
Notara, también de paso, lostres
segmentos bien separados de la
columna que parece, vista su
posicion, el resultado de la trans-
formacion de la columna verte-
bral del modelo.

Apenas habra percibido, so-
bre la izquierda del cuadro, la
cabeza greco-romanatratadaen
bajo-relieve y una flor de diente
de ledn que se yergue con sus
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He aqui un primer
e importante
principio del

analisis semioético:
el sentido surge de
la relacion entre
elementos
significantes.

granos. Y he aqui que el visitante
se alejara, tal vez convencido
del valor plastico del cuadro,
confirmando entodocasolaidea
de que Dali era un ser bastante
excéntrico, atravesado de fan-
tasmas muy poco comunicables.
Desgraciadamente, el sentido
global de esta composicion se le
habra escapado.

Este sentido surgira a partir
delmomento en que se conside-
re a priori la obra como un todo,
desde que se tome en cuenta
sistematicamente, contraria-
mente a la lectura (que significa
etimologicamente seleccion), to-
dos los elementos de la compo-
sicion, comprendidos los que
pueden aparecer como acceso-
rios, decorativos, insignificantes.
He aqui un primer e importante
principio del analisis semidtico:
el sentido surge de la relacion
entre elementos significantes.

Elsegundo principio, también
importante, reside en la hipéte-
sis de que estas relaciones es-
tructurales significantes se des-
pliegan segun niveles distintos y
jerarquizados.

El analisis, respetando estos
diferentes niveles, construira en-
tonces parcialmente el sentido,
desde el nivel mas profundo y
mas abstracto hasta el nivel mas
superficial y mas concreto, el
que es producido por las figuras
manifiestas, perceptibles
visualmente. Se intuye enton-
cesqueelanalisis semidtico esta
bien lejos de la lectura y sus
placeres inmediatos. Bien lejos
también de sus elecciones arbi-
trarias, ligadas a la unicidad del
sujeto lector (idealmente todo

analisis semidtico deberia po-
der ser reproducido por todo
especialista en semidtica). Mien-
tras que, lo sabemos muy bien,
hay probablemente tantas lectu-
ras como lectores.

Intentemos entonces esbozar
el andlisis de este cuadro (un
analisis por poco profundo que
sea, tomaria pronto la dimen-
sion de un libro!) Y para hacerlo
ubiquémonos a nivel de las es-
tructuras narrativas, yaque como
esta comprobado, muchos dis-
cursos humanos -y este cuadro
es un ejemplo- encierran una
dimension de relato.

El titulo, aqui, nos ayuda a
precisar el relato del cuadro: el
personaje femenino estd en po-
sicion de sujeto cognitivo (del
orden del saber) y no pragmati-
co (del orden de la accion). Este
sujeto contempla el devenir de
su propia carne, su transforma-
cion, su trasmutacion. El sujeto
transformador no es nombrado
en el titulo ni representado. Vol-
vemos sobre esta elipsis impor-
tante. Retenemos simplemente
por el momento, que el sujeto
inmovil e inactivo mira algo fas-
cinante que se esta construyen-
do.

Detengamonos un instante
sobre la construccion fantéstica
paraintentarcomprender el prin-
cipiode su edificacion. En princi-
pio el contorno exterior del tem-
plo es precisamente el cuerpo
del desnudo prodigiosamente
agrandado. Esla sustancia, y no
la forma, la que sufre una muta-
cion.
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Laclave esté dada porla exis-
tencia de significantes
linglisticos que designan a la
vez partes del cuerpo humanoy
elementos arquitecténicos: co-
lumna (vertebral, del templo)
torzadas (de los cabellos, del
templo) boévedas ( de los hom-
bros, de la espalda; del templo).

Son estos significantes
homonimos los que generan la
construccion y su coherencia.
Siguiendo el modelo del
engendramiento de las image-
nes en el suefo, segun Freud,
estos nacen también de los
significantes que la censura im-
pide llegar a la clara conciencia
(Freudencontré a Dalial final de
su vida, y quedd fuertemente
impresionado deseando cono-
cer mas de la obra del pintor). El
templo fantastico que se cons-
truye en el horizonte del cuadro
es una representacion pictorica
del trabajo del suefio.

El sujeto, personaje central
del cuadro, con-templa esta
transformacién presentada
como eufdrica, valorizada y nos
invita a compartir esta contem-
placién, en el sentido casisagra-
do del término. Haciendo esto,
nuestro desnudo contemplativo
da la espalda a dos personajes
que son respectivamente la flor
de diente de ledn adherido a sus
granos y la cabeza de piedra
aferrada al muro.

Dar la espalda significa a la
vez una postura precisa y una
denegacion, un rechazo y una
repulsa. Pero, ;qué puede sig-

nificar la planta y la escultura
para ser rechazadas asi?-

El sentido de esta composi-
ciéon se halla muy cerca. Mire-
mos en principio el curioso ve-
getal, anormalmente erguido
sobre la base de sus hojas.
Desraizada, la planta esta muer-
ta, desfoliada; no es mas que un
tallo adherido a los granos que
un soplo va a despegar y llevar.
Ademas, la linea que dibuja el
tallo se adapta al contorno exte-
rior del cuerpo. La cabeza esfé-
rica de la planta aparece como
una metéafora del cuerpo senta-
do. Un lazo paradigmatico se
teje entre el desnudo y este ve-
getal.

Lo que aqui se muestra re-
chazado, es, en efecto, el mode-
lo naturalde lavida, de lamuerte
y de la reproduccion: un ser
muere para dar vida a otros se-
res semejantes a él mismo. Pa-
semos a la cabeza greco-roma-
na. Las grietas que rayan el ros-
tro indican claramente las mar-
cas e injurias del tiempo, la des-
truccion probable y tal vez proxi-
ma.

Se notara aquilarelacion con
el desnudo: la cabeza esta a la
misma altura que la del desnu-
do, pero sus 0jos vacios no pue-
denvera laque contempla, nisu
boca muerta puede establecer
un didlogo. Alli se encuentra re-
chazada también la solucion
cultural al devenir de la carne: la
transformacion de la forma y de
la sustancia humanas en piedra.
Solucién estéril y esperanza de
una destruccion cierta. La solu-
cion valorizada y magnificada
por el cuadro es compleja por la

La clave esta dada

por la existencia de
significantes
lingiiisticos que
designan a la vez
partes del cuerpo
humano y
elementos

arquitectonicos
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cQué es la
psicosemiotica?

Ilvan Darrault-Harris

De una manera
muy general, la
semiodtica es un

proyecto cientifico
que enfoca la
descripcion y el
analisis de la
significacién y no
de la simple
comunicacion,
objeto de la
semiologia.

Lapsicosemidtica es una nueva
disciplina que nacid en la década
del '80 y constituye una previsible
prolongacion de la semidtica pro-
piamente dicha, por lo menos la
desarrollada por la Escuela de Pa-
ris (bajo el impulso de A.J. Greimas
y J.C. Coquet).

De una manera muy general, la
semidtica es un proyecto cientifico
que enfoca la descripcion y el ana-
lisis de la significacion y no de la
simple comunicacion, objeto de la
semiologia.

La significacion es un fenémeno
tipicamente humano que surge en
los discursos, término que en
semidtica se entiende en sentido
amplio como la movilizacién de uno
0 varios sistemas semidticos. En
otras palabras, el lenguaje oral o
escrito sélo constituye un ejemplo,
por cierto a privilegiar, de la manera
en que se engendra la significacion.
Existe asi mismo un discurso gestual
natural que acompana o no al len-
guaje oral; pero la gestualidad tam-
bién es un discurso “construido”,
por ejemplo en el mimo, en el teatro
0 en la danza.

Los discursos humanos, sitio de
aparicion de la significacion, son
multiples. Alrededor de 1965, la
semidtica comenzé por estudiar
sobre todo la literatura oral (los mi-
tos, los cuentos); luego se aborda-
ron los textos literarios, los textos
filosoficos, histéricos, cientificos,
etc. Almismotiempo, los semiéticos
méas audaces abordaban los “tex-
tos” no linguisticos: pintura, foto-
grafia, arquitectura, musica; los “tex-
tos multisemidticos” como el teatro,
el cine, los rituales folkldricos, etc.

Faltaba, si puede decirse, atre-
verse a una ultima extension del
campo semidtico. Hasta ese mo-
mento, todo se habia limitado al
andlisis de la manera en que se
engendra la significacion en los dis-
cursos construidos. ¢ No seria posi-
ble dar cuenta también del discurso

| *natural”, no_reproducible (contra-

riamente al del mimo o al del baila-
rin), del comportamiento “esponta-
neo” del sujeto, en sus aspectos
verbales y no verbales?

Este es precisamente nuestro
proyecto desde hace unos 12 afios.

Dicho ésto, se planteaban no
pocos problemas metodoldgicos:
¢enqué encuadre y como ibamos a
observar el comportamiento?

No corriamos el riesgo de inva-
direlterreno de la etologia, la psico-
logia, o elimitar a estas dos discipli-
nas?

En realidad, la psicosemiética
se fue constituyendo poco a poco,
respondiendo a estas mdltiples y
temibles preguntas.

El encuadre elegido fue el de la
terapia (sobre todo corporal); por
una parte, a causa de su situacion
de cierre, de sus estrictas reglas
internas, de larelacion intersubjetiva
viviente y, por otra parte, a causa
del encuentro con los discursos
patoldgicos o presuntamente tales
(la patologia es la via méas eficaz
para comprender la normalidad).

De este modo, se filmaran las
sesiones de terapia que seran so-
metida a una precisa metodologia
empenada en tratarla como textos.
A través del corte en secuencias
delimitadas  por  rupturas,
“disyunciones”, se busca la arqui-
tectura oculta de la sesion. A conti-
nuacion, se procede el anélisis na-
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 problemas metodolégicos:
- sen qué encuadre y como
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rrativo de las secuencias senala-
das; porque la conducta en relacién
con otro también respeta (al igual
que el cuento o el mito) las reglas
universales de la gramatica del
relato. Faltaria entonces construir
las estructuras profundas de la se-
sion, donde finalmente van a apare-
cer los valores buscados por los
sujetos en interaccion, a través de
sus opiniones, y sus actos, sus mul-
tiples desempeios.

Eltexto de la sesion de terapia
muestra, en definitiva, una es-
tructura estratificada, cuyos su-
cesivos estratos son como los
planos en los que se engendra la
significacion.

No se deberia
creer, sin embargo,
que la psicosemidtica
es una disciplina
interpretativa que
ocuparia, por ejem-
plo, el lugar del psi-
coandlisis. Se trata,
en realidad, de cons-
truir el modo como se
engendra la significa-
cién en el discurso-
conducta y no de leer
e interpretar esta sig-
nificacién. Seria un
poco el modo como
se puede hacer el andlisis biolégico
de, por ejemplo, una muestra de
sangre para encontrar, eventual-

_ mente, patologias. Lainterpretacién
final, a partir del analisis, esté reser-
vada al médico que “interpreta” los
resultados, reubicandolos en el cua-
dro clinico global del paciente.

¢En estas condiciones y tenien-
do en cuenta estos limites, que po-
demos esperar de la psicose-
midtica?

Ante todo, creemos, una des-
cripcién no psicoldgica de la
interaccion terapéutica entérminos,
principalmente, de l6gica semio-
narrativa. El punto de vista es total-
mente original y heuristico. Por otra
parte, esta descripcién se desplie-
ga a diferentes niveles netamente

diferenciados, contrariamentealas
practicas interpretativas habituales
que tratan de abarcar la totalidad
del “texto” terapéutico, sin distin-
cioén alguna.

Podremos entonces objetivar, a
la vez, anomalias semio-narrati-
vas (roles narrativos faltantes o
multiplicados; programas narrativos
repetitivos, inacabados, etc. ; blo-
queos del relato) e ilustrar la identi-
dad de los sujetos presentes.

Elanalisis psicosemiético no sélo
podra arrojar luz sobre los estados,
las posiciones, sino mas aun, un
elemento precioso para el terapeu-
ta, sobre lastransformaciones. Pues

No se deberia creer, sin

embargo, que la

psicosemiética es una
disciplina interpretativa que
ocuparia, por ejemplo, el
lugar del psicoanalisis. Se
trata, en realidad, de
construir el modo como se

la empresa terapéutica es una em-
presade transformacion positiva del
sujeto que le permite a éste obrar
para su propio cambio. La
psicosemiética en terapia puede
contribuir a revelar los operadores
de cambio .

Para concluir, vamos a distin-
guir los diferentes campos
psicosemidticos posibles, que es-
tan desigualmente explorados, dada
la inmensidad de la tarea:

1- La tipologia de los discur-
sos, principalmente patoldgicos, ya
sea que se manifiesten en forma
verbal y/o no verbal.

2- Las complejas relaciones, en
elacto de enunciacion de un suje-
to determinado, entre los medios
semidticos verbales y no verbales.

3- La tipologia de los sujetos,
sobre todo patoldgicos a partir de
sus discursos: una vez determina-
das las transformaciones ver el iti-
nerario que trazan y descubrir los
operadores que las producen.

4- Si la macro-psicosemioética
analiza sesiones, o incluso terapias
enteras, una micropsicosemio-
tica analiza finamente produccio-
nes limitadas del sujeto, en particu-
lar las “creaciones” que surgen en
un proyecto centrado en arte-tera-
pia: textos orales o escritos inventa-
dos, escenas actuadas, dibujos, pin-
turas, modelados, collages, etc.

Este analisis puede ayudar al
terapeuta en forma
considerable a eva-
luar el dinamismo
del proceso tera-
péutico emprendi-
do, a modificarlo, a
comprender even-
tuales causas de
estancamiento, a
imaginar desblo-
queos, acuestionar
su actitud, etc.

La psicosemio-
ticaha abierto pers-
pectivas importan-
teseimprevistas. Al
servicio de la terapia, entre otras
cosas, pero muy distinta de ella,
esta disciplina tiene un prometedor
porvenir, con la expresa condicién
de comprender bien su naturalezay
sus aportes, de no hacer esponta-
neamente de ella la disciplina-pa-
nacea que ocultaria a todas las
otras, aportando la Verdad ultima
sobre el Sentido del sujeto y su
patologia.

La psicosemictica sélo aquiere
identidad y valor en el interior de los
estrictos limites que ella se ha fija-
do.

“Toda teoria”, dice J. Lacan, “se
define por los medios de los que
prescinde”.
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Vinculo y actividad
espontanea

en el abordaje terapéutico de nifios pequefios. Una experiencia grupal

Marina Blasco- Mdénica De Aretio

“Hemos elegido
estos dos aspectos,
vinculo y actividad
espontanea, porque
consideramos que
ambos estan
estrechamente
relacionados con la
comunicacion. Asi
mismo creemos que
posibilitan las
condiciones para el
desarrolic
autonomo de las
capacidades
madurativas del
nifo”.

Los objetivos de este trabajo son:
mostrar una experiencia clinica
grupal, y a partir de la misma re-
flexionar sobre la préctica; y plan-
tear algunas consideraciones teé-
ricas acerca de la importancia del
vinculo y de la actividad esponta-
nea.

Introduccion
El objetivo de esta presentacion
es compartir una forma de trabajo

con ninos con discapacidad mental.
Sibien este abordaje grupal no pue-
de considerarse un tratamiento es-
pecifico dentro de la Estimulacion
Temprana, pensamos que por la
edad madurativa de los nifios se
encuadra dentrode los lineamientos
de la misma.

Lapropuesta esta pensada para
facilitar la integracion de nifos con
discapacidad en el Jardin Comun,
por lo tanto se dirige a ninos de dos
a cuatro anos de E.C. con déficit
intelectual (patologia genética,
neuroldgica, etc.) que esté en con-
diciones de integrarse posterior-
mente en una sala del Jardin Co-
mun.

Estos nifos reciben tratamiento
individual desde bebés y contintian
con el mismo en el momento de
concurrir al grupo, ya que al poseer
objetivos diferentes se trata de un
complemento de la terapia indivi-
dual.

Esta experiencia comenzo hace
tres anos, a partir de las dificultades
derelacion observadas porlastera-
peutas en los nifios que comenza-
ban su escolarizacion.

A partir de alli se decidio abrir un
espacio que les diera la oportuni-
dad de estar en contacto con pares
en diversos tipos de actividades
“grupales”. La duracion del gurpo
es de dos anos (desde los dos a los
cuatro anos de E.C. aproximada-
mente). Nos parecié un tiempo y

edad oportunas para trabajar la in-
tegracion.

La concepcion del trabajo es
desde una perspectiva psicomotriz,
que considera al cuerpo como pro-
tagonista de la comunicacion y la
accion. Cuando hablamos de cuer-
po no nos referimos unicamente al
cuerpo bioldgico sino al cuerpo en-
tendido como una estructura que
integra los aspectos bioldgicos,
psicoafectivos y sociales. La lectu-
ray la organizacién de las activida-
des del grupo se realiza desde esta
optica.

Despues de tres afios de trabajo
nos parecié interesante realizaruna
sintesis de lo que venimos reflexio-
nando a partir de esta experiencia
clinica. Para ello nos basamos en
las concepciones tedricas de diver-
sos autores: Myrtha Chokier,
Ajuriaguerra, Pichon Riviére,
Wallon, Lapierre , Aucouturier,
Bowlby, Winnicott, L. Gonzalez.

Nos gustaria compartir con us-
tedes algunas de las ideas que sur-
gieron durante la preparacion de
este trabajo.

Encuadre

Con el objetivo de delimitar esta
experiencia clinicadesarrollaremos
los aspectos relacionados con los
elementos que hacen a la practica.

Consideramos para este anali-
sis las variables relacionadas con:

* delimitacion del encuadre
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« rol de las coordinadoras

* tipo y organizacion de las ta-
reas

* materiales

* espacio

* tiempo

Delimitacion del encuadre

Incluimos esta actividad en un
marco que incluye aspectos educa-
tivos y aspectos terapéuticos. Por
lo tanto existen objetivos que tienen
un contenido predominantemente
educativo y otros con un contenido
predominantemente terapéutico.

Dentro de los objetivos educati-
vos consideramos los siguientes:

e ofrecer una actividad grupal
que les permita tener una primera
experiencia con pares.

* habilitar la comunicacion
gestual-corporal, ya que ésta es la
forma de comunicacion privilegiada
en esta etapa madurativa.

e facilitar los procesos de
simbolizacion en su faz cognitiva y
afectiva.

Estos objetivos principales son
los que dan los lineamientos al tra-
bajo.

Ademas existen otros de mayor
especificidad, relativos a:

* la adaptacion a ciertos habitos
tales como: alimentacion, higiene,
vestimenta, cuidado de sus perte-
nencias. (Esta adaptacion no se da
por entrenamiento, sino a partir de
las situaciones vividas
cotidianamente, algunas de éstas
son espontaneas y otras propues-
tas por el adulto.)

* la posibilidad de compartir con
otros algunas actividades sedenta-
rias, con mayor contenido cognitivo.
En este caso el acento esta puesto
no tanto en la resolucion de las
tareas, como en la posibilidad de
estar en un espacio mas restringido
sin interferirse.

Dentro de los elementos que
tienen un caracter predominante-

mente-terapéutico mencionaremos
el objetivo relacionado con la reso-
lucién de determinados conflictos
que dificulten la integracion y la
relacion con los otros y con la tarea.
Asimismo existe determinada acti-
tud por parte del adulto caracteriza-
da por el respeto de las necesida-
des del nifo.

A modo de sintesis caracteriza-
remos esta actividad como un es-
pacio en el que el nino pueda desa-
rrollar sus potencialidades de apren-
dizaje, de creatividad, de comuni-
cacion y de socializacion que le
posibiliten una mayor autonomia.

En este sentido, se convierte en
una tarea de prevencion de futuras
dificultades de integracion y de re-
lacion con los otros en la
escolarizacion.

Esjustamente este caracter pre-
ventivo el que ubica esta practica
en un ambito en el que se superpo-
nen lo educativo y lo terapéutico.

Pensamos que no tiene por qué
existir una dicotomia entre educa-
cion y terapia. Toda concepcién
educativa que tenga como objetivo
real la autonomia del sujeto y que,
por lo tanto, respete sus necesida-
des termina siendo terapéutica. De
igual manera, en el transcurso de la
terapia, se producen modificacio-
nes que amplian las posibilidades
del aprendizaje.

Rol de las coordinadoras

Otro de los elementos que es
necesario tener en cuenta en este
apartado es el rol de las coordina-
doras.

La funcién primordial de la coor-
dinacion seria facilitar la evolucién
de los procesos grupales. Teniendo
en cuenta que un grupo de nifos de
esa edad tiene caracteristicas par-
ticulares.

Esta facilitacion tiende principal-
mente a viabilizar la comunicacion/
interaccion entre los nifos. Para
lograr estos objetivos recurrimos a
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los siguientes instrumentos toma-
dos de la psicomotricidad y de otras
disciplinas.

En primer término: /a disponibili-
dad corporal. Se entiende a ésta
como el ofrecimiento del cuerpo
como lugar de sostén, continencia,
frustracion, acompanamiento, lugar
de aproximacion, de distanciacion,
de confrontacion, de comunicacion.

Estar disponible significa escu-
chary respetar las necesidades de
los nifios. La disponibilidad corporal
deviene en diferentes actitudes se-
gun sea el momentoy las necesida-
des del grupo.

Otro aspecto esencial es el res-
peto por el tiempo y las necesida-
des de los nifios y del grupo. Es el
grupo el que va mostrando el mo-
mento oportuno para abordar una
tarea determinada o sea qué puede
y qué no puede a cada momento.
Cada nifio y cada grupo tiene nece-
sidades diferentes. Latareadel coor-
dinador seria estar suficientemente
atento y abierto para comprender
estos pedidos y darles un cauce.

En funcion de la particularidad
de cada grupo, y de los momentos
que los mismos van atravesando
no es posible planificar la tarea pre-
viamente, sino que la misma se
piensa sesion tras sesion en fun-
cion de los emergentes, y la “plani-
ficacion” se modifica segun la res-
puesta del grupo.

Estar disponible y respetar las
necesidades, no es lo mismo que
serabsolutamente permisivo, nique
los nifios hagan todo el tiempo lo
que quieran. También se los frustra
y se los confronta con el limite en el
momento en que se considere ne-
cesario (ante agresiones, transgre-
siones importantes, etc.).

Estardisponible es participar del
juego activamente manteniendo el
lugar del adulto sin fingir, sin hacer
que sejuega, sindisfrazar el trabajo
de juego. También es tomar distan-
cia/apartarse y dejarlos hacer solos

cuando el momento es propicio,
sosteniendo desde la mirada.

Recurrimos a la utilizacion del
lenguaje como un medio més de
comunicaciéon y como recurso para
la simbolizacion de la accién del
nino. Acompanamos al lenguaje
verbal con un soporte de la mimica
y el gesto, otras veces el gesto
reemplaza a la palabra.

También utilizamos el silencio
paradarlugaralaexpresion espon-
tanea de los nifos.

Otro aspecto importante que
hace al rol del coordinador es el que
se refiere a la contratransferencia.
Esto significa que es necesario para
el terapeuta atender y revisar qué
despiertan en él las situaciones vi-
vidas con el fin de dar respuestas
ajustadas a las necesidades del
grupo y no a las propias.

El terapeuta se implica perso-
nalmente en la tarea, por lo tanto
debe poder aclarar/despejar lo pro-
pio para recortarse y no mezclar su
propia conflictiva. Estotambién hace
a la disponibilidad corporal.

Tipos de tareas. Organizacion

Otro elemento que tuvimos en
cuenta para especificar este encua-
dre es el tipo de tareas que realiza-
mos con los nifios y la forma en que
estan organizadas.

El tiempo del encuentro se divi-
de fundamentalmente entre dos ti-
pos de actividades:

* la merienda (mds pautada)

e el juego espontaneo (mas li-
bre)

El momento de la merienda tie-
ne pautas mas establecidas, referi-
das al desempefo en la mesa. No
insistimos demasiado en las praxias
o la alimentacién porque el objetivo
central tiene que ver con la sociali-
zacion.

El momento del juego es el mas
prolongado; existen limites, perono
en cuanto a la realizacién del juego,
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sino a la seguridad y al manteni-
miento del encuadre.

Las actividades se van planifi-
cando sesion tras sesion, en fun-
cion de lo que va surgiendo que es
necesario trabajar.

Esta “planificacion” es flexible y
puede modificarse en el momento,
segun las necesidades y las res-
puestas del grupo frente a la pro-
puesta.

Las tareas no son pensadas en
funcién de objetivos pedagdgicos
sino que se organizan alrededor de
un eje central que es favorecer la
interaccion y la comunicacion entre
los nifos y con el adulto. Porlotanto
las propuestas son suficientemente
abiertas como para permitir el des-
envolvimiento mas espontaneo po-
sible. Estas propuestas se hacen
fundamentalmente a través del
material o de algun comentario.

Materiales

Teniendo en cuenta lo anterior,
la eleccion del material se hace en
funcién de aquello que se desee
provocar. Podemos entonces ele-
gir diversos materiales (mas o me-
nos estructurados) segun el mo-
mento y las necesidades del grupo.

En general, elegimos material
no estructurado (aros, telas, pelo-
tas, sogas, papeles, globos, cajas,
colchonetas, cintas, etc.) ya que
favorece la creatividad y la explora-
ciéon. Pueden ser usados de muy
variadas formas segun las posibili-
dades y los deseos de los ninos.
Estos materiales permiten la reali-
zacion de actividades de tipo
instrumental asi como
investimientos para un juego sim-
bdlico. Asimismo esta clase de ob-
jetos facilita diversos tipos de inter-
cambios (en contacto o a mayor
distancia, breves o mas prolonga-
dos).

En algunas ocasiones trabaja-
mos con material mas representati-
vo (munecas, tazas, etc.). También
incluimos, a veces, algun material

didactico simple, de mesa o de piso,
a fin de introducir alguna actividad
un poco mas reglada.

Espacio

El espacio también posee, para
nosotras, un valor destacable.

Si bien el espacio fisico no esta
organizado por rincones, existe un
espacio delimitado y diferenciado
para cada tipo de actividad. El salén
es unicoy amplio, pero disponemos
un lugar para el momento del en-
cuentro consistente en una peque-
ha alfombra; otro para el momento
de la merienda demarcado por la
presencia de mesas vy sillas y un
espacio amplio y vacio para el jue-
go espontaneo. El espacio para las
actividades del grupo es este Unico
salon aungue en ocasiones puede
extenderse a un jardin al aire libre.

Estos diferentes lugares van
siendo aprehendidos por los nihos
segun se van dando las vivencias
en relacién a cada actividad. Y es
notable como rapidamente van or-
ganizando este espacio externo,
condicién que también les ayuda a
organizar su espacio interno, y a
internalizar las diferencias entre las
actividades. Los nifios van recono-
ciendo y cargando afectivamente
estos espacios en las diversas acti-
vidades realizadas alli, especial-
mente a través del juego esponta-
neo.

Este investimiento se realiza
segun las caracteristicas persona-
les de cada nino (en movimiento,
con la mirada, arrojando objetos, a
través de la voz).

Evidentemente, estas explora-
ciones varian a medida que el gru-
po y cada nino va sintiéndose mas
seguro y confiado.

Nos interesa destacar uno de
los usos que le damos al espacio:
es la manera de utilizar la proximi-
dad o la distancia fisica de acuerdo
a las necesidades de los nifios. En
este sentido habra momentos de
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mayer proximidad, incluso de con-
tacto, frente a situaciones de ries-
go, temor o de mayor necesidad de
continencia; y otros momentos de
mayor distanciacion, en los que la
mirada continia operando como
adecuado sostén.

Tiempo

Dentro de las caracteristicas de
este encuadre el tiempo es otra
variable de singular importancia.

En cuanto a la organizacion del
tiempo diremos nuevamente que el
encuentro, se realiza una vez por
semana con una duracion de dos
horas. Durante ese lapso realiza-
mos las diversas actividades siem-
pre en el mismo orden, condicion
que facilita a los nifos un
ordenamientointerno, y les ayuda a
anticipar y prepararse para la activi-
dad siguiente.

En primer término le damos un
“tiempo” a la bienvenida, luego a la
merienda, a continuacién al mo-
mento del juego y finalmente a la
despedida.

Enunaspecto diferente también
consideramos al tiempo como una
variable fundamental a tener en
cuenta en la relacién vincular. En
ese sentido nos parece
importantisimo respetar el tiempo
del grupoy de cada nifo en particu-
lar.

Este tiempo no coincide siem-
pre con el tiempo del adulto y es
preciso ir ajustando las propuestas,
pedidos, exigencias y limites en vir-
tud de las posibilidades que se pre-
senten en cada ocasion. Los nifnos
muestran en su actividad los tiem-
pos mas oportunos para las distin-
tas intervenciones del adulto, y es
preciso respetarlos.

Asimismo el grupo, y cada nino
van manifestando su ritmo para la
realizacion de cada actividad, el
cual, en ocasiones tampoco coinci-
de con el nuestro. Esto implica la
necesidad de desarrollar la propia

“capacidad de esperay el alerta fren-

te a posibles ansiedades que se
despierten en nosotros cuando el
tiempo del grupo no coincide con
nuestras expectativas. Significa po-
der tomarse el tiempo para poder
darle a cada uno el tiempo que pide
y que necesita.

Pero significa también ayudarlo
(no presionarlo) aadaptarse al ritmo
general en el caso de que su tiempo
sea demasiado prolongado, dificul-
tandole la participacion y el disfrute.

Enfoque

Nos gustaria ahora explicitar el
marco teorico que utilizamos para
llegar a una comprension de la evo-
lucién de la dinamica grupal y perso-
nal.

Pensamos que ésta es una lec-
tura de las muchas posibles; no des-
cartamos las otras, pero éste es el
desarrollo tedrico con el que mas
identificadas nos sentimos en nues- .
tra forma de trabajo. El mismo nos
permite entender lo observado, y, a
partir de ésto, intervenir en forma
mas ajustada.

Esta conceptualizacion fue de-
sarrollada por Myrtha Chokler a par-
tir de su experiencia clinica y de
aportes de autores tales como:
Ajuriaguerra, Pichon Riviere, Wallon,
y Bowlby entre otros. Esta teoria
establece que el desarrollo del nifio
se produce en funcion de tres orga-
nizadores (del mismo): apego, ex-
ploracién y comunicacion.

Desarrollaremos brevemente
cada uno de ellos:

* para Bowlby el bebé nace con
la capacidad de generar una serie
de conductas ténico-posturales que
tienden a acercarlo a un adulto que
le proporcione alimentacion y des-
censo del exceso de tension que lo
perturba. Este autor denomina a
éstas, conductas de apego. Estos
comportamientos se desarrollan y
enriquecen siempre que exista un
adulto que responda a esas deman-
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das, y va cobrando intencionalidad
refiriéndose a un adulto determina-
do durante los primeros meses de
vida. Las personas que tienen mas
contacto con el nifio (madre, padre
o figuras sustitutas) se constituyen
en las primeras figuras de apego.
Posteriormente (con la
internalizacion de las figuras prima-
rias) el nifio estara en condiciones
de desplazar el vinculo de apego a
otros adultos o pares.

Son estas conductas de apego
las que posibilitaran (de parte del
bebé) la constitucion de los prime-
ros vinculos.

* el segundo organizador estaria
dado por las conductas de explora-
cion. Estas conductas le permiten
conectarse con el mundo exterior y
aprehender sus caracteristicas. La
manipulacion y los desplazamien-
tos tienen que ver con estas con-
ductas.

Apego y exploracion tienen ca-
racteristicas y objetivos contradic-
torios y complementarios, en el
momento en que una aumenta la
otra disminuye. La exploracion tien-
de a alejarlo del adulto (fisicamente
oensusintereses) y podra desarro-
llarse siempre que haya existido un
vinculo de apego lo suficientemente
segurizante.

La conducta exploratoria genera
aumento de actividad y de tensién
(ansiedad, temor). Cuando la ten-
sion es excesiva el nifio recurre a la
figura de apego que neutraliza ese
exceso. Es esta figura de apego (su
cuerpo) la que se convierte en el
primer objeto de exploracion.

La internalizacion de las figuras
de apego posibilita el
enriquecimiento y la complejizacion
de las conductas exploratorias.

* el tercer organizador es la co-
municacion. A partir de la ruptura de
la simbiosis fisioldgica (con el naci-
miento) comienzan a establecerse
las primeras formas de comunica-
cion eintercambio entre el bebé y su
madre. Estas primeras modalida-
des consisten fundamentalmente en
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intercambios  tonico-posturales y
sientan las bases para toda forma
de comunicacion posterior, constitu-
yendo las matrices de comunica-
cion. Estos intercambios son lo que
Ajuriaguerra denomina diélogo téni-
co. Este se conforma en una
interaccién de sefnales netamente
corporales, que producen modifica-
ciones mutuas en el bebé y en la
madre.

Inicialmente no hay
intencionalidad de parte del nifio en
estas manifestaciones. Esenelcon-
tacto con el medio, y merced a cémo
el adulto vaya significando estas se-
fiales, que las mismas van a adquirir
un significado mas intencional para
el nifio. ’

La calidad de las respuestas del
adulto frente a las expresiones del
nifo, su posibilidad o dificultad para
la escucha, y la espera serén deter-
minantes en la evolucién de la co-
municacién, incluido el lenguaje ver-
bal.

Podemos observaren este breve
desarrollo que existe una profunda
interconexion dialéctica entre los tres
organizadores, los tres se determi-
nan mutuamente y dependen para
su desarrollo del medio circundante.

Cuando existe una patologia or-
ganica de base, los tres organizado-
res (apego, exploracién y comunica-
cion) presentan alteraciones. Esto
provoca y a su vez requiere (de los
padres y de los demés adultos que
estén en contacto con el nifio) una
serie de modificaciones en la rela-
cién.

Estos tres organizadores se van
desenvolviendo en las actividades
cotidianas del nifio.”A esta edad la
actividad cotidiana mas espontanea
y caracteristica es el juego. Cree-
mos que es principalmente en el
juego que el nifio podra desarrollar
los aspectos ligados al apego, la
exploracién y la comunicacion.

Es poreso que nuestro trabajo se
basa esencialmente en el juego, ya
que nos parece el medio més idéneo
paraacercarse anifios de esta edad.
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En relacion a la tematica del jue-
go hemos tomado algunos concep-
tos tedricos de Winnicott. En el jue-
go existe una comunicacion mas
fluiday més espontanea que enuna
actividad dirigida. Frente a una acti-
tud directiva del adulto, el nifio que-
da ubicado en un rol totalmente pa-
sivo, y la comunicacion (entendida
como intercambio) se ve seriamen-
te limitada; no hay lugar para la
propia expresion ni para la verdade-
ra internalizacion de los aprendiza-
jes. Se refuerzan asi los vinculos de
sometimiento, en los que no hay
reconocimiento del otro, y por lo
tanto, tampoco hay lugar para la
autonomia.

Winnicott dice: “lo universal es el
juego, y corresponde a la salud:
facilita el crecimiento y por lo tanto,
ésta ultima; conduce a relaciones
de grupo...” “... el juego es por si
mismo una terapia”.

Eljuego sirve, entre otras cosas,
para expresar y elaborar situacio-
nes conflictivas que se intenta resol-
ver en el desarrollo del mismo.

También dice Winnicott: “jugar
es hacer”, “el juego compromete al
cuerpo”. El jugar tiene siempre una
implicancia corporal; implica una
accion sobre el mundo externo, y
modifica a su vez el mundo interno.

En este hacer se ponen en juego
diversas funciones tales como: co-
ordinaciones, equilibrio, posturas,
etc. Por lo tanto no seria necesario
“entrenarlas” con ejercitaciones es-
pecificas.

En este contexto la funcion del
adulto es garantizar con su presen-
ciaunvinculoy un espacio confiable
para el desarrollo del juego. Asimis-
mo, esta presencia del adulto impli-
ca por si misma un limite
segurizante.

La inclusion del adulto en el jue-
go se realiza desde un lugar
asimétrico, pero no directivo. Sus
intervenciones son siempre desde
adentro del juego, pero desde un
lugar diferenciado, ya que no parti-
cipa del juego como un nifio mas.
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Esto requiere por parte del adul-
tolasuficiente plasticidad comopara,
por un lado estar disponible y com-
prometerse en el juego (sin hacer
“como si” jugara), y por otro lado, no
perder su lugar de adulto. De la
misma manera esta flexibilidad es
necesaria para aceptar los momen-
tos en que lo espontaneo es la este-
reotipia, la actividad sin finalidad
aparente, la incoherencia, la pasivi-
dad, el desorden, o la aparicion de
una actividad completamente dife-
rente de la que se esperaba obtener
como respuesta en funcion del ma-
terial dado.

Conclusiones

Este trabajo es una primera ela-
boracién tedrica que surge de re-
flexiones sustentadas por la practi-
ca clinica.

Finalizamos esta elaboracion
reafirmando los objetivos mencio-
nados al comienzo.

Elvinculoy la actividad esponta-
nea son los aspectos que conside-
ramos en la estrategia de la tarea, y
que, a nuestro criterio, posibilitan
las modificaciones necesarias para
que los nifos alcancen las actitudes
y aptitudes adecuadas para el co-
mienzo de su escolarizacion.
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FUNDARI-CIDSE estuvo presente en el Cologuio
dela Société Internationale de Thérapie Psychomotrice
(S.I.T.P), Ginebra 12-13 de Febrero de 1993:

El Sueiio Oculto en el Movimiento a cargo del Dr.
Arnold Mindell, Psicélogo-analista y Dra. Amy Mindell,
psicéloga y danza-terapeuta.

Arnold Mindell, neoyorkino, nacié en 1941, de padre
eslavo y madre china. Luego de sus estudios de Fisica
realizé una formacion en el Instituto de Psicologia Carl
Jung de Zurich.

Interesado en ladimensién corporal, crea un abordaje
original que denomina “Psicologia Orientada hacia el
Proceso” (P.O.P). Esfundadory presidente de la Socie-
dad de Investigaciones en la P.O.P. en Zurich, Suiza y
en Portland, U.S.A. Es ademas, profesor en Esalen,
California.

Algunos aspectos significativos de las teorias de Mindell

Arnold Mindell diferencia los procesos primarios y
los procesos secundarios del movimiento. Segun él, los
procesos primarios remiten a nuestra identidad conoci-
da; los secundarios, hacen referencia a aquellas expe-
riencias que no pertenecen a lo conocido o habitual y
serian registradas de manera pasiva bajo la forma de
emociones o vivencias.

Durante el Coloquio, el Dr. Mindell y su colaboradora
y esposa, la Dra. Amy Mindell, propusieron explorar, de
manera préactica, vivencial y reflexiva, el repertorio de
movimientos conocidos, los poco conocidos y los des-
conocidos.

Se relevaron un conjunto de movimientos, algunos
de ellos sutiles, otros auto-erdticos o repetitivos como
acariciarse, enroscarse los cabellos o abrazarse. Estos
movimientos aparecerian a partir dei registro de una
necesidad inconsciente, como una manera de sentirse
a si mismo, reconfortarse, reasegurarse, darse con-
fianza al atravesar un momento de stress. Otros gestos
nos serviriar £2ra protegernos de una agresion psico-
l6gica. Estos ejemplos condujeron a una reflexion so-
bre la funcién del movimiento, particularmente de los
que subyacen, involuntarios, mas inconscientes y se-
cundarios a los gestos voluntarios.

Buscando su dimensiéon simbdlica, Mindell elabord
un paralelismo con la funcién onirica: el movimiento
secundario aportaria una complementariedad al movi-
miento voluntario que permitiria asegurar un equilibrio
psiquico. Segun Jung, esta complementariedad del

psiquismo es asegurada por el inconsciente. Si se le
otorga una funcién similar a la onirica, el movimiento
puede ser portador de un mensaje mas profundo.
Mindell sostiene que los movimientos, particularmente
los secundarios, los mas escondidos, tienen funciones
de proteccion contra los sentimientos de destruccion,
ya sea por agresion interna o externa; representan una
lucha contra la angustia; son expresién de un deseo no
reconocido, y su integracion a la conciencia es un
elemento organizador de la creatividad simbdlica.

Durante el coloquio se llevaron a cabo algunas
demostraciones practicas del encuadre y las técnicas
propuestas por los Mindell para desentranar los signi-
ficados de los gestos, su utilizacion endistintos abordajes
terapéuticos, y su relacion con otras teorias y practicas
conocidas, como el psicodrama, las técnicas gestalticas
de la medicina psicosomatica, el andlisis sistémico, las
técnicas reichnianas y la psicomotricidad.

Nuestra Institucién también participé en el Semina-
rio Internacional de la Association Europeenne des
Ecoles de Formation a la Pratique Psychomotrice
(A.S.E.E.F.O.P.) Tours-Francia 14-21 de Febrero de
1993.

Este Seminario, al que fue invitada de manera
especial, la Escuela Practica de Psicomotricidad de la
Argentina, conté con la presencia de los representantes
detodaslas Escuelas Europeas, de Bernard Aucouturier,
Presidente de laASEEFOP, del conocido psicosociélogo
institucional Gerard Mendel y del psicoanalista Michel
Sapir y su colaboradora Mme. Cohen.

Durante las tres primeras mananas, se realizaron
observaciones de sesiones de practica psicomotriz
educativa con nifios de 2 afos de jardines maternales,
y de préacticas psicomotrices terapéuticas individuales
y grupales animadas por B. Aucouturier y su equipo.
Después de cada sesion se realizaron comentarios, se
precisaron elementos del encuadre, conceptos funda-
mentales de la practica y se evaluaron las modificacio-
nes que se operaron a lo largo de la sesién y dentro del
proceso de desarrollo de cada uno de los pacientes o
alumnos.

Por las tardes se realizaron comisiones de trabajo
elaborando en conjunto, a partir del disparador de la
observacion de la mafana, el analisis del cuerpo con-
ceptual, las estrategias, contenidos y pedagogia de la
formacion propuesta en las diferentes escuelas, que se
fueron presentando en plenarios.
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La representacion de la Escuela Practica de
Psicomotricidad de la Argentina fue invitada a desarro-
llar la tematica referida al andlisis dialéctico en la teoria
y la practica de la psicomotricidad, y a aportar la
experiencia y la fundamentacion de las modalidades
particulares de la formacion en dicha Escuela.

El dia jueves se centré en la profundizacion del
trabajo de G. Mendel, gran conocedor de los aportes de
Pichon-Riviere, quien coincide con él en su itinerario
desde el psicoandlisis a la psicologia social. Su temé-
tica , que ya habiamos comenzado a estudiar en el
Seminario de Bassano del Grappa (ltalia) en 1991, se
desarrollé en exposiciones tedricas y grupos de re-
flexion acerca de “El acto-poder, implicacion y resonan-
cia en nuestras practicas con los nifios y en nuestros
trabajos de formacion con los adultos”.

Durante los tres Ultimos dias se realizaron sesiones
de formacién personal en relajacion psicoanalitica y
actualizaciones tedricas con el Dr. Michel Sapir, direc-
tor de la Revista de Medicina Psicosomatica y autor de
varios libros referidos a este tema, y la Dra. Cohen.

El Dr. Sapir nos aporté, ademas, algunos articulos
que seran publicados proximamente en la Revista La
Hamaca.

La Hamaca ha firmado un convenio de intercambio
y reciprocidad con la Revista Pratica Psicomotoria
editada por C.|.S.F.E.R. Edizioni de Padua-lItalia.

La Revista Enfance, fundada por Henri Wallon en
1948y dirigida por Rene Zazzo ha otorgado a la Revista
La Hamaca los derechos para la Traduccién y publica-
cion de todos sus articulos.

En una entrevista realizada por iniciativa del Profe-
sor Zazzo,con la redactora en Jefe de Enfance, Helene
Gratiot-Alphandery, una de las primeras colaboradoras
de Wallon y Jaqueline Nadel, una de sus Ultimas en el
laboratorio de Psicobiologia del nifio creada por Wallon,
pudimos intercambiar algunas ideas acerca de la im-
portancia fundamental, la actualidad y la vigencia del
pensamiento renovador de H. Wallon, un pionero en
quien se nutrieron otros grandes hombres del la Psico-
logia actual, desde Piaget, Ajuriaguerra, hasta Lacan.

Para La Hamaca es un honor y al mismo tiempo un
compromiso y un desafio, el contar con la colaboracién
del equipo que acompanara durante tantos afos al Dr.
Henri Wallon para la produccién de nuestro proximo
nimero en su homenaje.

LaHamaca acradece especialmente ala Sra. France
de Ajuriaguerra y al Sr. D. Voutsinas, Director del
Bulletin de Psychologie el acuerdo que se nos otorgara
para la publicacién de los trabajos del Dr. Julian de
Ajuriaguerra en nuestro nimero especial 3-4, y a las
Sras. M. Auzias y A. Szanto Feder por el inestimable
apoyo que nos siguen brindando en nuestra tarea.

Enelperiédico Temas de Psicologia SocialN®10,
verano 92-93, hemos leido esta noticia:

Premio:

El 10 de Diciembre, en un acto realizado en el
Teatro Nacional Cervantes, Josefina Racedo recibié
de la Secretaria de Cultura de la Nacién el Segundo
Premio Nacional de Etnologia y Folklore 1986/89,
por su libro Critica de la vida cotidiana en comunida-
des campesinas. Dofa Rosa, una mujer del Noroes-
te argentino. (Ediciones Cinco, 1988).

La autora, quien dirige la Escuela de Psicologia
Social de Tucuman, estuvo acompanada en el acto
por Dofa Rosa, la protagonista del libro, y por la
calidez y emocion de colegas y amigos.

Este premio significa un reconocimiento a la
actividad de quienes saliendo de lo estrictamente
académico profundizan en el conocimiento de la
cultura de nuestro pueblo, asi como un reconoci-
miento a la voz -en este caso de Dofia Rosa- de los
que muy de vez en cuando han tenido oportunidad de
decir su palabra en la produccion textual argentina.

Celebramos el premio y deseamos que sea un
estimulo méas para seguir investigando y escribien-
do.

Este acontecimiento nos alegra profundamente.
Enviamos a Josefina Racedo un cordial saludo, y
agradecemos a Temas de Psicologia Social, que
haya dado a conocer esta noticia tan grata.
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