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EDITORIAL

La calida recepcién que ha tenido “La Hamaca”
nos lleva a agradecer a los lectores comprometién-
donos con un nuevo impulso para que la hamaca
continte su balanceo, su iry venir.

El primer nimero coincidié con la llegada a Bue-
nos Aires de Bernard Aucouturier, con la realizacion
de su curso sobre “La Ayuda Terapéutica Psicomo-
triz” y la Jornada “Nuevos Aportes en Salud Mental
Infantil”. Encuentros que contaron con la partici-
pacién de numerosos profesionales de todo el pais.
Los resultados permitieron concretar un nuevo ciclo,
para este afio con Ivan Darrault y nuevamente el
Profesor Aucouturier.

“La Hamaca” refleja y enmarca la intencion de
enriquecer nuestras miradas, nuestros enfoques,
nuestras concepciones; de someter a critica aquello
que hacemos, de abrir un debate, aportar o nuevo
acerca del cuerpo, en un contexto con realidades
cadavez masapremiantes, almenosparalasgrandes
mayorias. Apremios que marcan el cuerpo, el espa-
cio, la identidad.

¢, Coémo entonces, desde nuestra tarea y en este
contexto, podemos implementar acciones transfor-
madoras y de ayuda al otro? Este desafio nos
propone un camino con imaginacion, creatividad,
recursos, compromiso, capacidad para debatir, es-
cuchar y decir. “La Hamaca” se inscribe en esta
blusqueda.

Hoy podemos constatar, con la sola lectura de
algunas pocas cifras estadisticas sobre salud y
educacion que en términos masivos no se estan
brindando respuestas nuevas a los problemas nue-
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VoS, sino respuestas viejas a los viejos problemas.

Como profesionales nos sentimos convocados a la
accion, desde nuestra especificidad, desde el cuer-
po.
En esta linea, los textos del presente niimero de
“La Hamaca” nos acercan algunas reflexiones de
Bernard Aucouturier, realizadas durante el Primer
Curso que dictara en Noviembre de 1991.

En Homenaje a Emmi Pikler incluimos uno de sus
articulos fundamentales sobre la importancia del
respeto a la iniciativa y la capacidad del bebé.

Laparticularmirada de Agnes Szanto acerca de las
relaciones entre Sensaciones, Afectos y Motricidad
nos abre una nueva perspectiva de analisis.

- El Dr. José Cukier se pregunta por la figura nar-
cicistica del maestro y su influencia en la salud y el
aprendizaje del nifio. -

Myrtha Chokler y Noemi Beneito articulan concep-
tos orientados a la comprension y organizacion de
estrategias de trabajo para el abordaje del bebé
hipoténico.

Porotro lado, el historiador desde su campo aporta
una version acerca de aquello que es nuestro y que
nos ha marcado desde hace 500 afios.

Cierra“LaHamaca” una fotografia de Ariel Schwarz-
teinconunaimagendel cuerpo cotidiana, reveladora.

Agradecemos especialmente a Benedicte su gra-
cia para nuestra tapa.

Hasta la préxima.

Rubén Oddo
Por el Comité de Redaccion
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en la Argentina

Este es un momento de fiesta para el CIDSE. En
primer término porque esta visita del Profesor Au-
couturier implica la concrecion de un proyecto sofiado
desde hace diez afios. En segundo lugar, por que
coincide con la aparicion del primer nimero de nuestra
revista LA HAMACA . Esto representa plantear una
concepcion y al mismo tiempo un debate acerca del
lugar en el que vivimos, del desarrollo infantil y de
nuestro rol como profesionales de la salud y la edu-
cacion. Es un momento de apertura para repensar las
précticas y las teorias que nos sustentan.

¢ Por qué invitamos a Bernard Aucouturier?
Porque queremos tomar lo més avanzado de la
produccicn cientifica, para enriquecernos con sus
aportes, que al articularse con nuestra propia produc-
cion nos permita dar cuenta de nuestras necesidades:

-Necesidad de crear instrumentos conceptuales y
técnicos paracomprender la dialéctica Cuerpo- Espacio-
Movimiento en su relacion con la construccion de la
identidad como personas y como pueblo.

-Necesidad de formar una mirada critica cientifica,
que al revelar como muchas veces se desvasta nuestra
experiencia y nuestra identidad, nos permita actuar
cientificamente, pero con pasion y conciencia . Por

ejemplo,ahora, momento en que tanto se ‘festeja” los
500 afios de la Conquista, presentada como el Descu-
brimiento, el Nacimiento de un Nuevo Mundo, cuando
en la realidad fue un Cubrimiento de la existencia de lo
que existia y su aniquilamiento sistemdtico.: de qué
manera se expresa esto hoy en cada lugar de nuestro
pals, como se construye el psiquismo de nuestros nifios
ante el doble mensaje de “entrar en el Primer Mundo y
el cdlera ratificando nuestra pertenencia al Tercero;
desde los modelos que se refuerzan en la escuela, que
se reproducen pasivamente en la familia y que se
manifiestan en las actitudes ante la opresion y el
sometimiento, ante el conocimiento, el protagonismo y
los proyectos como formas reveladoras de la salud o la
enfermedad mental.

Por eso nos parece particularmente importante la
presencia de Bernard Aucouturier, por lo que puede
aportar a nuestro trabajo la riqueza de una personali-
dad creativa, que se interroga permanentemente, que
cuestiona su produccion, que recrea sus practicas,
técnicas y teorias, nutriéndose de otras, pero recons-
truyendo, transformando, creando.

Aun mds que por su trayectoria, brillante, cues-
tionadora, revolucionando con Bruno y la Simbologia,




la Psicomotricidad de los tltimos 20 afios, es por cémo
se abre, cémo muestra su trabajo, desde lo mds intimo
Por la actitud siempre abierta, respetuosa, disponible
con que nos recibié muchas veces en sus lugares de
trabajo, en Tours, en los momentos de elaboracion, de
cuestionamiento y de dudas con su grupo, con su
equipo, teniendo en cuenta nuestro tiempo, nuestro
espacio y especialmente nuestras diferencias inclu-
sive.

Por su actitud sobre todo, por su generosidad, su

inteligencia y su libertad, por el profundo respeto por el
nifioy por el otro, Bernard Aucouturier es para nosotros
el paradigma del “maestro”.

Por eso este encuentro con ustedes, que vienen de
tantos lugares distantes, con experiencias, sentimien-
tos, emociones, vivencias y proyectos inscriptos en el
cuerpo y desde el cuerpo, con Bernard y con los
profesionales que gentilmente nos acompafan en la
mesa, Lucila Agnesse, Noemi Beneito y José Cukier,
es para nosotros una fiesta.-

La pulsion de apego
y la pulsion de dominio

La pulsién es un tema que debe interesar
particularmente porque es la unién profunda entre
el soma y la psiquis y dependen, entonces, del
Otro que esta unién profunda pueda evolucionar
hacia un encuentro arménico del nifio con el
mundo exterior.

Voy a hablar ahora de dos pulsiones que estan
en la base de mi teorizacién psicomotriz, tanto a
nivel terapéutico como educativo.

Estas dos pulsiones, verdaderas fuerzas en
movimiento se van a convertiren antagonistas. Es
decir, una fuerza trata de atraer a la otra hacia si,
y a su vez, la otra la rechaza. De esta manera el
nifio va a vivir el placer de dirigirse hacia el mundo
exterior. Vaavivirel placerde apegarsey el placer
de dominacion a través de la motricidad. Son dos
fuerzas entonces, una que lleva al nifio hacia la
dependencia y otra que lo lleva hacia la indepen-
dencia.

Hay que sefalar que la inmadurez bioldgica
empuja al bebé desde el nacimiento alabisqueda
de alguien que pueda asegurarle lasupervivencia,
se trata por lo tantg de una fuerza que va a

permitirle apegarse progresivamente a la persona
que va a asegurar esa subsistencia.

Quiero insistir aqui sobre el término “fuerza”
que tiene para nosotros un componente somatico.
Pero el bebé se apega a esa persona porque le
procura placer y porque le ofrece un espejo de
placer. Estaesunainterpretacion de la concepcion
de Bowlby, quien sostiene que existe un origen




biolgico en el apego. Yo me permitiria agregar un
matiz importante: el chico se apega a este otro,
solamente si ha reconocido que es quien le procu-
ra placer. Con esto quiero decir, que si el chico no
ha reconocido que esa persona es la que le
procura placer, no hay apego. Eso sucede pre-
cisamente en la patologia.

A partir de este apego el nifio va a reconocer el
objeto de amor, va a sentir miedo ante cualquier
rostro extrafio que no le garantice el placery la
seguridad. Desde el momento que el bebé se
apega a la persona que le proporciona placer, vive
simultaneam«nte otra fuerza quelovuelve haciael
medio y le permite prepararse para investir al
mundo exterior.

Esinteresante sefalar esta dialéctica ya que el
bebé encuentra un refugio para apegarse y al
mismo tiempo, la fuerza parairal exterior; el placer
de volverse hacia el mundo exterior. Y es a través
del movimiento que él va a vivir esa pulsién de
dominio.

En funcion de la actitud que tenga el Otro para
permitirle vivir al nifio estas dos fuerzas este va a
poder entrar en la dialéctica de lo cercano y de lo
lejano. Quiero decir que no hay cerca sin lejos,
pero de lejos el nifio puede volver a cerca. Todo
depende de como la madre acepta que el nifio se
apegue y/o se separe. Y es ahi donde todos los
casos son posibles y casi todas las patologias
pueden tener su explicacion.

Cuando se trata del placer de la dominacion
estamos hablando del dominio para hacer volver
al otro. Es aqui que la sonrisa, las vocalizaciones,
los movimientos del cuerpo son “dominio”sobre el
otro.

La pulsién de dominio hay que entenderla tam-
bién como el deseo de ir hacia los otros. A través
de esta pulsion de dominio el chico va a encontrar
lo que podemos denominar “lo real’, es decir,
aquello que es diferente de si mismo.

Estas dos pulsiones, de dominio y de apego
van a ser vividas durante toda la vida a través del
cuerpo y del movimiento. Es decir, a nivel de la
expresion de estas dos pulsiones todo lo queva a
decir el nifio en la sala de practica psicomotriz, por
intermedio de su expresividad motriz, va a adquirir
el sentido de la historia de su vivencia del lejos y
del cerca, del apego y del dominio. Vamos a
encontrar el sentido profundo de lo dicho hasta
aqui, ahora a través del cuerpo y del espacio.

El dominio del espacio, el dominio de la verti-
calidad, el placer de ponerse de pie son del domi-
nio de su propio cuerpo, pero también antes de los
6 meses poderdescubrirsu cuerpo, tocarse, reunir
sus extremidades ya es dominio sobre el cuerpo.
Luego es el dominio sobre los objetos, que es el
dominio del espacio: es el placer de correr, el
placer de equilibrarse. Estamos aqui en la pulsion
de dominacion sobre su propio cuerpo y sobre el
exterior.

Hay una etapa importante en la que este placer
de dominacién va a ligarse a la capacidad de
dominar el acto. Esto sucede a partir de los dos
anos, dos afnos y medio.

El placer de tomar, de agarrar y de soltar tiene
que vertambién con guardary alejar. Estadialéctica
de lejos y cerca perturbada por el deseo mas o
menos consciente delamadre quien vaafavorecer
demasiado el apego o no, quien va a favorecer




demasiado la dominacién o no tiene que vercon la
historia de la madre; es toda la historia del cuerpo
familiar que vincula estos valores sobre el cuerpo,
sobre la accion, que va a modificar este placer
fundamental del nifio.

¢Por qué fundamental? a partir de esta dialéc-
tica de lo cerca y lo Iejos el nifio se abre al juego
presimbdlico y todos ustedes conocen este juego,
es el juego de vaciary llenar, de abriry cerrar, de
agrupar y dispersar. Se podria decir que este
juego presimbdlico es una de las primeras orga-
nizaciones logicas de los objetos, porque a partir
de alli el nifio es capaz de hacer diferencias en el
espacio y acceder, entonces a lo que es grande o
chico, pesado o liviano, a lo que es lindo o no, a lo
triste o alegre. Es decir percibir las diferencias en
el espacio, en el tiempo, las emociones. Inclusive
€N Ssu propio cuerpo: soltar, tomar y agarrar son
juegos presimbdlicos fundados sobre lo lejos y lo
cerca. Este fue el descubrimiento genial de Freud,
el del juego de la bobina, matriz de todos los
juegos futuros del nifio. Matriz de toda la organiza-
cion del pensamiento I6gico del nifio.

Hay nifios que no entran en esta dialéctica, que
quieren siempre agrupar pero nunca separar o
que quieren siempre dispersar pero nunca agru-
par. Estos son simplemente algunos de los nu-
merosos ejemplos que podemos citar. Lo que
quiero mostrar en este discurso es cuanto el
placer, la motricidad, el encuentro con el otro son
determinantes en la estructuracion del pensa-
miento. En principio como continente del placer
originario pero también como estructurante del
pensamiento légico, es ahi donde existe la union
entre el cuerpo y el pensamiento, entre el imagi-
nario, el cuerpo, las emociones y las relaciones.
Esto es a partir de la expresividad motriz.

La motricidad va a mediatizar el imaginario, las
imagenes y la accion: a esto yo llamo “la expre-
sividad motriz”. A esta manera de ser de cada
nino, esta expresividad motriz mediatiza las iméa-
genes que el nifio va a albergary que va a restituir.
Pero mediatiza también lo lejos y lo cerca. Esto
quiere decir que en el aqui y en el ahora de la
accion esta toda laimaginacion profunda del nifio,
todas las iméagenes que encontramos en su juego
simbdlico y presimbdlico. Toda la historia de su

lejos y de su cerca. En su motricidad, en toda su
accion estd la historia de su placer con el otro y
lejos del otro. Por esta razon, en el jardin maternal,
antes de los tres afios es necesario favorecer este
juego presimbdlico, juego de lejos y de cerca,
juego de aparecer y desaparecer.

La expresividad motriz contiene todo lo imagi-
nario del cuerpo la historia de lejos y de cerca.

Vamos a construir, a reflexionar en principio
sobre una practica que permitird al nifio vivir
plenamente la expresividad motriz. ; Cudles seran
los objetivos de esta practica basada en la expre-
sividad motriz?

Primer objetivo: Movilizar y contener lo que
corresponde al orden de lo tonico-emocional. Ex-
plico. Movilizary contener todo lo que es del orden
de lo imaginario.

Segundo objetivo: Favorecer el investimiento
de las emociones y de loimaginario en el placer de
representar y el placer de pensar.

La préactica psicomotriz responde a estos obje-
tivos a partir de:

-favorecer la comunicacién

-favorecer la creacion

-favorecer la descentracion

Uno piensa en creacién y en descentracion
necesarias para la formacién del pensamiento
I6gico. A partir de ese momento uno encuentra
instrumentos que atafien a la escuela porque el
objetivo de la escuela es comunicar, es crear.

Pienso que la préctica psicomotriz aislada esta
bien, pero no es suficiente, tiene que formar parte
de un conjunto pedagdgico coherente. Sino esta
préactica, comoyo laconcibo, sillegara arealizarse
en un encuadre coercitivo, rigido, perderia total-
mente su sentido.




Iniciativa - Competencia

Importancia del movimiento

en el desarrollo de la persona

Si le fuera acordada
la atencion necesaria
a la competencia
del nino, podria
producirse tal cambio

en la educacion de

ninos psd,queﬁos,

que tal vez podria
evitarse o por lo
menos atenuarse la
aparicion de algunas
alteraciones

psiquicas y somaticas.

En el curso de estos Ultimos de-
cenios los investigadores de la pri-
mera infancia han hecho muchos
descubrimientos importantes y a
menudo inesperados. Sin embargo
la practica los tiene muy poco en
cuenta.Tal vez porque algunos re-
sultados ponen endudalas antiguas
tradiciones, no son adoptados por
todo elmundo. Lapracticay lateoria
no progresan todavia juntos actual-
mente.

Desde el comienzo de los afios

Emmi

sesenta, han aparecido muchas
publicaciones sobre la importancia
del rol que juega ,para sudesarrollo
psiquico, el movimiento iniciado y
ejecutado por el niflo mismo y las
sefales que recibe como retorno ,
enfeed-back, relativas alos cambios
que sobrevienen en el curso de la
ejecucion de esos movimientos. Las
funciones esenciales comprometi-
das son los aprendizajes, el re-
conocimiento del mundo que lo
rodea, la formacién del esquema
corporal, el control de la voluntad
(Held y colaboradores).

Desde 1959, R.W.White ha
llamado la atencién sobre el hecho

Pikler

que no solamente el mpvimiento
activo, iniciado por la persona,
puede ser considerado como una
de las necesidades fundamentales
del hombre, sino también el efecto
ligado al acto, la sensacion de pro-
vocar un cambio a través del movi-
miento, la eficacia, el sentimiento de
competencia. Ademas la aparicién
de estas necesidades es obser-
vable a partir del nacimiento

En los afios setenta un cre-
ciente nimero de investigadores
comprobé que desde el punto de
vista del desarrollo futuro de la per-
sonalidad la precocidad de la expe-
riencia de competencia -0 su au-
sencia- es particularmente impor-
tante. La confianza que puede tener
un niflo en sus propias capacidades,
en su propia eficacia, debilitada o
reforzada por las experiencias co-
tidianas, tendra una repercusion
importante sobre su manera de ac-
tuar asi como su comportamiento
ulterior, sobre los objetivos que él se
propondré; en una palabra, influira
toda la estructura de su personali-
dad futura.

Segun R.W.White “El término
de competencia significa la aptitud
de un organismo para entrar en in-
teraccion efectiva con su medio
ambiente”.

Connoly y Bruner , en 1974,
definieron la competencia de la
manera siguiente:” Hablando de




competencia, hablamos de inteli-
gencia en el sentido mas amplio, de
inteligencia operatoria, de “saber
cémo” y no sdlo “saber qué”. La
competencia, es tanto una accién,
unatransformacion, del mediocomo
la adaptacion a este mismo medio.
En cierto sentido parece que la
competencia comprende al menos
tres conceptos. Primeramente, la
aptitud para elegir, en todo el medio
ambiente, las particularidades que
dan las informaciones importantes
necesarias para la elaboracién de
unacadenadeacciones. Ensegun-
do lugar, después de la planificacion
de la cadena de accién la tarea es
comenzar la serie de movimientos
o de actividades para realizar la
finalidad que se ha propuesto. Y, al
fin, es preciso utilizar, en la elabo-
racién de nuevos planestodolo que
hemos aprendido de nuestros éxi-
tosy fracasos. “Es evidente que los
tres aspectos del problema estan
enrelacién con el desarrollo, pero el
Gltimo es el fundamental”.

Cito de la introduccién de ese
mismo capitulo:” La competencia
tiene numerosas particularidades.
Nuetro objetivo no es sélo examinar
lanaturaleza de lacompetenciasino
también estudiar cémo se puede
desarrollar la competencia en los
jovenes. Tenemos todavia mucho
por hacer”.

Continuando mi exposicién,
quiero hablar de algunos aspectos
de este Ultimo problema: cémo se
estructura la competencia ya en los
nifios muy pequenos. Precisamente
quisiera atraer la atencién sobre
algunas consideraciones de orden
préctico, a primera vista de poca
importancia, pero que, de hecho,
son determinantes.

Para el “sentido comun” y
también para una gran parte de la
literatura médica, el recién nacido
€s un ser pasivo e impotente; él no
puede expresar si se siente bien; si
algo le molesta. llora; si el recien
nacido llora hay que calmarlo, si
tiene hambre hay que darle de
mamar. Se lo mece, se lo acaricia,

se lo abraza ya que a él le gusta el
contacto corporal. En lo que con-
cierne a su desarrollo “la ensefian-
za “ del recién nacido se ha vuelto
cada vez mas intensiva en estos
lltimos afios: se dice que es nece-
sario estimularlo, que es necesario
ensenarle la mayor cantidad de co-
sas posibles en el menor lapso;
apenas no se considera necesario
programarlo como a una computa-
dora... Se espera del R.N. que se
quede en una posicién en la que se
lo pone regularmente; que imite
actos simples que se le muestran,
que retenga palabras, etc. No se lo
nutre sélo de palabras sino también
de conocimientos. En general son
los adultos que deciden lo que debe
saber en cierto momento el lac-
tante; lo que debe hacery cémo. Se
le ensefatodo eso; se le hace hac-
er eso ayudandolo més o menos.
Hay inclusive algunas tendencias
que prescriben a las madres

ensefiarle a su bebé un programa
determinado, riguroso, metédico...

Durante este tiempo los adul-
tos estancadavezmenos atentosa
las iniciativas, a las sefiales del lac-
tante. Estas sefiales e iniciativas se
vuelven asi cada vez més raras. El
nifio se habitda a la imitacién, a la
repeticién en casi todos los terre-
nosde lavida. Talmanerade actuar
vuelve al nifio absolutamente de-
pendiente y pasivo.

Ahora bien, se considera ge-
neralmente que es una disposicién
natural y no una consecuencia...

Sin embargo esta actitud es
una contradiccién con los descubri-
mientos recientes sobre la vida
psiquica de la primera edad.

En el curso de las tiltimas de-
cenias, en efecto, hemos aprendido
mucho sobre el R.N. y el lactante.
Unos detrés de otros aparecen in-
formes sobre las aptitudes, las dis-
posiciones del R.N. que refutan las




creencias de siglos anteriores. Asi
por ejemplo, a través de una obser-
vacion continuada durante 18 ho-
ras, Wolff ha mostrado que desde
el primer dia de su vida el bebé es
capaz de seguir la luz que le intere-
sa,dedarvueltalacabezay los ojos
en su direccidn, aunque el primer
dia sélo puede hacerlo algunos ins-
tantes. Las experiencias de Bower
han probado que si se sostiene el
R.N. de cierta manera, él tiende las
manos hacia un objeto brillante a
pocos dias de su nacimiento.
Ademas si el objeto que ve no es un
objeto real, si no solamente su i-
magen proyectada en el aire, el
lactante llora cuando su mano no
encuentra nada en el lugar de la
imagen. Por el contrario, si hay un
objeto real delante de sus ojos, que
él puede tocar, no llora. Las expe-
riencias han comprobado que el
R.N. inclusive puede percibir las
formas, y desde los primeros dias
sedavueltade manerasignificativa
hacia el objeto preferido. (Fantz). El
R.N. de algunos dias puede distin-
guir el tamaiio de los objetos inclu-
sive si la imagen proyectada sobre
la retina es invariable (Bower); se
hademos-tradotambiénque unR.N.
de una semana es capaz de distin-
guirsefiales sonoras diferentes (Pa-
pusek).

Asi comprobamos a partir de
estas experiencias y tantas otras,
que el hombre nace con aptitudes
que, se pensaba hasta ahora, apa-
recian mas tarde, en el curso del
desarrollo del nifio.

Sin embargo se plantean al-
gunas cuestiones. ;Cudl es el pa-
pel de las aptitudes recién descu-
biertas enla vida cotidiana del nifio?
¢, Coémo él las utiliza? {Cémo se
desarrollan estas aptitudes: cuan-
do sediferenciany seintegranenel
curso de su desarrollo? (Cémo se
adaptan éstas al proceso de desar-
rollo, a la formacién de la personal-
idad del nifo? Las investigaciones
mencionadas no dan res-puesta a
estas preguntas.

Uno se podria preguntar tam-
bién si habria otras aptitudes en
potencia en el nifio mas pequefio
cuya aparicion seria mas tardia ( li-
gadas a la maduracién del sistema
nervioso por ejemplo). Aptitudes
que podrian escaparsenos a falta
de haber estado suficientemente
atentos a ellas o por la falta de
condiciones favorables para suevo-
lucién; aptitudes ligadas a su com-
petencia en particular.

Conocemos numerosos méto-
dos de examen para identificar los
estadios principales del desarrollo.
En general estos métodos consis-
ten en registrar los comportamien-
tos de los lactantes en edades pre-
cisas, en situaciones de examen
idénticas o similares. A menudo el
fenémeno que se quiere observara
través de estos examenes no es un
comportamiento auténomo ni es-
pontaneo sino la respuesta a la ac-
cién o las palabras del adulto. Esto
es particularmente notorio en el
examen del desarrollo de los mo-
vimientos y de las posturas sobre
todo en los seis primeros meses.

En efecto no se busca saber
qué es capaz de hacer el nifio por si
mismo, qué hace él mismo en su
vida de todos los dias, sino por
ejemplo, como evoluciona con el
tiempo la curvatura de su columna
vertebral, o cémo mantiene su ca-
beza cuando el adulto lo coloca en
la posicion sentada, etc.

En tanto no disponemos méas

que de estos métodos tradicionales
de examen, numerosas acciones y
formas de movimiento que apare-
cen en la vida cotidiana del nifio
pequefio y que juegan un rol impor-
tante en la misma , escapan a la
atencion de los examinadores.

Por otra parte, tampoco obte-
nemos informaciones sobre la ca-
pacidad del lactante para estable-
cer una relacion activa con el adul-
to, ni sobre su capacidad de tomar
iniciativas y realizar una accién
proyectada. Con mayor razén no
sabremos cémo es necesario variar
la manera de ocuparse del nifio, o
coémo debe ser su medio ambiente
material para que él pueda tomar
esas iniciativas y realizar sus
proyectos.

En efecto, si queremos saber
en qué medida el R.N. o el nifio
pequeiio es capaz de interacciones
eficaces con su medio no sélo es
necesario cambiar nuestros méto-
dos de examen sino nuestro com-
portamientofrente al niflo para crear
un medio tal en el que él pueda
desarrollar estas aptitudes.

Es lo que pensamos haber reali-
zado en el Instituto Loczy , que
desde ese punto de vista esta en
una situacion privilegiada.

Desde su fundacion en 1946, el
Instituto asegura a los nifios condi-
ciones de cuidados y de educacién
diferentes en ciertos aspectos alas
condiciones habituales;algunosfue-
ron experimentados durante mu-




cho tiempo en familias. Asi pudi-
mos salvaguardar un proceso de
desarrollo, en el cual los nifios
pequenos pueden, casi desde sus
primeros dias, tomar la iniciativa y
conducir interacciones eficaces
tanto con el adulto que se ocupa de
ellos como con el medio material.

En esta condiciones nos dimos
cuenta que el nifio pequefio es ca-
paz de muchas mas cosas de loque
uno habia supuesto o visto hasta
aqui en el marco de la educacion
tradicional, no solamente en situ-
acion experimental, sino también
en su vida cotidiana .

EI'R.N. puede crisparse o dis-
tenderse al contacto de la mano del
adulto; tiembla o se acurruca cuan-
do se lo toma en los brazos; asi é|
sefala si el contacto le es o no
agradable. Se puede tocarlo y
tomarlo de tal manera que sus
musculos no se crispen o que él no
se resista, por ejemplo cuando se
le quieren limpiar los pliegues del
cuello y de los miembros. Es nece-
sario sélo unos pocos dias para
comprobar, seglinlamaneraenque
lo hemos tocado, que el bebé se
crispa o por el contrario, se dis-
tiende, no solamente al tacto sino
desde que el adulto se le aproxima.
De esta manera, desde el comien-
Z0, se establece un contacto positi-
VO 0 negativo entre el bebé y el
adulto que se ocupa de él.

Se sabe que en la mamada, el
bebé es activo desde el primer dia.

Mas atn, el R.N. indica netamente
siaprecia o no labebiday lacomida
que se le propone. Sile gusta, suc-
ciona activamente, atn con la cu-
chara; sino le gusta, deja caertodo,
saca la lengua, rechazando lo que
no quiere tragar. Porotro lado, tam-
bién bastante antes de llorar, le
hace saberal adulto lo que le resul-
ta placentero : indica por sus movi-
mientos mas o menos ténicos, por
la expresién de su rostro, de sus
ojos, si esta contento o no, ya se
trate de la temperatura del bafio o
de la forma en que se lo viste.

Toma tempranamente iniciati-
vas: si se lo cuida siempre de la
misma manera, permaneciendo
muy atento a sus sefiales y respon-
diendo a ellas, no son necesarios
sino algunos dias para que él mis-
mo relaje antes el miembro que va
a ser lavado durante el bafio;
después de algunas semanas, sile
hablamos, cierra la boca, luego nos
dirige algunos sonidos, nos sonrie,
y hasta responde a nuestra pala-
bra. Busca cada vez mas atenta-
mente atraer la atencién del adulto
por sonidos, gestos, entra en inter-
accion con él, coopera cada vez
mas durante los cuidados. Mas tar-
de ayuda extendiendo el brazo, la
pierna, dandose vuelta sobre el vien-
tre cuando se lo pedimos.

Asi hemos comprobado que en
el desarrollo de las relaciones entre
el nifio y el adulto puede realizarse
un proceso, caracterizado por un

comportamiento eficaz del nifio
referido alo que vaa sucederley es
sobre ello que hemos construido la
base misma de nuestra préctica
cotidiana. Tomando iniciativas el
nifio es un partenaire activo en la
interaccién: tiene un comporta-
miento com)etente. <
El bebé, participando activa-
mente en los cuidados, viviendo en
un equilibrio emocional y afectivo
satisfactorio, toma también iniciati-
vas fuera de los cuidados, fuera de
la presencia del adulto. En un am-
biente adecuado, él es capaz de
buscar el objeto que le interesa, de
explorarlo solo, de jugar y manipu-
larlo. El bebé criado en esas condi-
ciones requiere menos la asisten-
cia del adulto en muchos terrenos.
Asi el desarrollo de sus movi-
mientos no se determina como una
progresiona partirde laincapacidad
y de la torpeza hacia la autonomia.
En cada uno de los estadios de su
desarrollo, el nifio es capaz de mo-
verse de manera auténoma, de
tomar la iniciativa de nuevas pos-
turasy nuevos movimientos, apren-
derlos y ejercerlos sin tener para
esto, necesidad de la ayuda del
adulto. En cada una de las
posiciones que él toma es movil,
&gil. Puede dejar esa posicién y
puede volver a ella. Es déandose
vuelta él mismo sobre el vientre
como llega a la posicién ventral, en
lugar de haber sido acostado sobre
elvientre poreladulto. EInoaprende
la posicién sentado con laayudadel
adulto que lo sienta sos-
teniéndolo...Llega a la posicién
sentado por si mismo, progresiva-
mente; desde la posicién ventral
acodandose de costado y ponién-
dose en una posicién semisentado
- ambas- posturas intermedias que
ejerce largamente.Lo mismo para
aprender a ponerse de pie no es
colocado ni sostenido por el adulto.
Se pone en cuatro patas, luego se
arrodilla, se levanta por si mismo
sosteniéndose; luegollegaaponer-
se de pie libremente; poco tiempo




después comienza a marchar
(Pikler). Entretanto ejerce continua-
mente sus otros movimientos.

En el curso de su desarrollo, la
manera de desplazarse, de alcan-
zar un juguete y de servirse de él,
evo-lucionan. Ensaya siempre
nuevos medios para moverse y
actuar durante toda su primera in-
fancia. No es necesarioque el adulto
le muestre, le ensefie todo. Con un
interés inagotable mira su mano,
toma los objetos, los observa, los
experimenta; cambia a menudo de
posicién y de lugar. A partir de su
propia iniciativa va conociendo el
mundo circundante ( Tardos ). Y
algo esencial es que haciéndolo, su
alegria, su deseo de tomar iniciati-
vas permanece constante.

Asi hemos también constatado
y construido a partir de ello, el otro
aspecto esencial de nuestra practi-
ca cotidiana: el desarrollo de los
movimientos y de la manipulacién
puede realizarse en un proceso
caracterizado por un comporta-
miento competente.

Ademés de la actitud adecuada
deladultode laque hemos hablado,
es necesario un ambiente material
conveniente para que el nifio pue-
da actuar solo con los objetos, es
decir que pueda comportarse hacia
ellos de manera competente. Es
preciso que estos juguetes estén a
una distancia accesible para que él
pueda alcanzarlos con sus manos,
que puedan ser utilizados libremente
por el nifio, que no estén atados,
suspendidos o fijados; que no sea
inconveniente llevarlos a la boca,
etc. Ademas, sélo si tiene bastante
lugar para hacerlo, el bebé puede
descubrir, ejercer sus posibilidades
motrices correspondientesasunivel
de desarrollo, es decir, darse vuelta
de costado, boca abajo, rodar,
reptar, desplazarse luego en cuatro
patas etc.

Sin embargo, si se examinan
los sistemas educativos corrientes
desde ese puntode vista, se ve que
hay muchas circunstancias que

traban la actividad de los nifios pe-
quenos. Por ejemplo, en el terreno
de los movimientos. EI R.N. que es
acostadobocaabajo, siguiendo una
préctica difundida en nuestros dias,
no puede durante largas semanas,
mover libremente ni sus brazos, ni
sus piernas. Hacia laedad de 506
meses, haya estado de espaldas o
sobre el vientre antes, cuando po-
dria ensayar nuevos movimientos,
no se le deja esta posibilidad: su-
poniendo que no se lo inmovilice
colocandolo sentado, le falta a
menudo espacio suficiente. En
efecto, muchos nifios pasan jorna-
das enteras en la cama o bien en
corralitos redondos de un metro de
didmetro - que es todavia mas exi-
guo que una cama- o bien en un
caso un poco mejor, en un corral
rectangular apenas mayor que un
metro cuadrado. En estos corralitos
no se puede rolar, reptar, ni des-
plazarse en cuadrupedia.

Se fabrican sillas o asientos es-
peciales, como el babysit; se ven
todavia instrumentos en los cuales
el nifio es mantenido parado ( you-
pala). En estos asientos el nifio no
puede cambiar de posicion, no
puede retomar un objeto que se le
cayé de las manos. Y en el youpala
puedetodaviamenos...Losjuguetes
que rodean al nifio, tenga espacio o
no, a menudo estan mal adaptados
a sus medios e intereses.

En numerosas ocasiones, la
autonomia del nifio, el sentimiento
de competencia que él podria ex-
traerde ella estrabada porlamanera
en que el adulto cree favorecer su
desarrollo. Seria interesante anali-
zar la actitud que, bajo el pretexto
de ayuda o de estimulacién, privaal
nifio de la posibilidad de tomar por
si mismo sus iniciativas, de hacer
ensayos y de finalizar él mismo una
accién comenzada.

La menor ayuda para terminar
lo que él ha comenzado priva al
nifio tanto de la alegria de una ac-
cién auténoma comodel sentimien-
todeeficacia consigomismoycon




el objeto. Los nifios cuyo ritmo de
desarrollo en ciertos aspectos es
mas lento que el promedio, estén
particularmente expuestos a este
peligro, yaque se les hace ejercitar
funciones en momentos en los que
a ellos les falta ampliamente la ma-
duracién necesaria para éstas. Son
colocados pasivos en posiciones
cada vez més evolucionadas, se
exige de ellos rendimientos cada
vez mas discordantes en relacién a
los que serian realmente capaces
porsimismos. Esamenudo de esta
manera que se vuelve dependien-
tes, inhabiles, torpes a nifios sanos
cuyo desarrollo es simplemente un
poco més lento que el del promedio.

Sabemos hoy que es mejor
comenzar la escuela un poco mas
tarde, antes que quedar a la rastra
durante toda la escolaridad, “no
saber” o “saber mal” lo que otros
pueden aprender facilmente. Es
mas ventajoso para cada uno reali-
zar activamente sus propias posi-
bilidades de una maneraricay varia-
da, en su propio nivel de desarrollo,
que estar siempre en retardo en
relacién a si mismo. Y esto es tal
vez todavia mucho mas real en la
primera infancia...

Que los nifios tengan tan pocas
aptitudes paratomariniciativas; que
prefieran reproducir antes que in-
ventar, imitar antes que realizar
ideas individuales es una de las
grandes preocupdciones actuales
de los pedagogos que se ocupan
de jévenes y mas aun para los
tedricos. Ahora bien, los nifios son
educados en este sentido desde el
nacimiento. Desde su infancia mas
temprana se sofocansusiniciativas,
se les hace perder las ganas de
experimentar por si mismos; se res-
tringe a areas estrechas sus posi-
bilidades de tomar cualquier inicia-
tiva, y silastoman, poderfinalizarlas
ellos mismos.

Debemos ser conscientes de
la importancia que reviste la edu-
cacion de! lactante y del nifo pe-
queho, de la influencia que esta

educaciontendré sobretodasuvida.
Por esto es que la educacién, como
todas las actividades humanas debe
servirse de los resultados de la in-
vestigacion cientifica.

En este aspecto, la respon-
sabilidad del médico esta particu-
larmente comprometida. En efecto,
directa o indirectamente son las
prescripciones y las opiniones del
pediatra las que determinan las
actitudes de lamadre hacia el bebé.
Actualmente, y cada vez mas, el rol
de los especialistas, psicélogos,
puericultoras, auxiliaresy asistentes
sociales se hace también determi-
nante. Es (til atraer la atencién de
los padres (o de los adultos que se
ocupan ) sobre las sefiales de los
niflos y lo que puede hacerse en
respuesta a esas sefiales. Es mejor
noaprobarlos habitos antiguos pero
desventajosos inclusive si éstos
exigen menos cuidados o atencién
por parte de los padres. Se puede
por ejemplo, sensibilizarlos sobre la
importancia que tiene para el nifio,
elhechode ejercerautonomamente
los movimientos.

Se puede orientarlos acerca
de las actitudes y comportamien-
tos, de talmaneraque noveanenel
nifio sélo el objeto de su propia
actividad, si no mas bien un
partenaire bien activo. Debemos
comprender que aparte de las ta-
reas variadas de cuidados y de ali-
mentacién el desarrollo de la com-
petencia del bebé es también un
aspecto de gran importancia.

Silefuera acordada la atencién
necesariaalacompetenciadelnifio,
podria producirse tal cambio en la
educacién de nifios pequefios, que
tal vez podria evitarse o por lo me-
nos atenuarse la aparicion de algu-
nas alteraciones psiquicas y
somaticas.

Nuestra experiencia, durante
mas de 50 afos nos demostré que
si se toman cuidadosamente en
cuenta las sefales, las iniciativas
del bebé vy, a través de ello, se
refuerzan sus “pretenciones” de




competencia, se educa unnifo mas
calmo, que provoca menos proble-
mas, que sabe mucho mejor qué le
interesa, cudles son sus nece-
sidades de alimentacién y suefio,
que sabe jugar y ocuparse solo
provechosamente. Es activoy tiene
mas chances de mantener buenas
relaciones con su madre y los
adultos en general. Esto no signifi-
ca unicamente un apego a la cali-
dez del abrazo, sino sobre todo una
relaciéon humana mas positiva
fundada en una adaptacion mutua.
Sobre la base de tal relacion la
socializacion del nifio es un proce-
$0 sano y comporta menos conflic-
tos. Su vida emocionaly afectiva es
mas rica y equilibrada.

En restimen: Yo queria demos-
trar que la competencia del nifo
pequeno es una aptitud que se ex-
pande al maximo de sus posibili-
dades tanto gracias a la atencion y
a las respuestas adecuadas que
aportamos al nifio, como a las con-
diciones del medio ambiente mas
favorables que le aseguramos.

Que la iniciativa provenga del
nifo, que la ejecucion del acto sea
auténomo, y que el mismo sea efi-
caz, son los elementos méas impor-
tantes del comportamiento compe-
tente. El establecimiento activo de
las relaciones con el adulto, el
movimiento por propia iniciativa,
la manipulacién comenzada y con-
tinuada por si mismo son, al mismo
tiempo, consecuencias e instru-
mentos del desarrollo de su per-
sonalidad .
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El bebe hipoténico

équé estimulacion y para qué?

Myrtha Chokler - Noemi Beneito

. Queé sie'nte v qué
expresa este bebé
hipotonico, muchas
veces inmaduro,
algunas preméturo,
rcon sus
movimientos lentos,
sus actijudes
catatén’{cas, sus
miembros
extendidos,
sacudidos por
salvas ténico-

motrices? .

Introduccioén:

Lateoriade los Organizadores
del Desarrollo, en la cual nos
basamos, expresa no sélo una con-
cepcién acerca de la estructura, la
dinamica, las causas internas y las
condiciones externas que lo deter-
minan, sino que, al mismo tiempo,
propone una estrategiade interven-
cién.

Nuestra practica se dirige des-
de alli, a la construccion de una red

interaccional creada pory para cada
bebé y su familia, tomando como
base su estadio de desarrollo - en-
tendido éste como el complejo de
conductas de adaptacién activa al
medio- sus necesidades especifi-
cas, las potencialidades globales y
el carécter genético, integrativo y
vincular del mismo. Cada nifioes un
todo completo hoy y en cada
momento de su desarrolloy no sélo
un proyecto en funcion de lo que
deberia llegar a ser.

En el caso particular del bebé
hipoténico de etiologias diversas,
nos interesa mds conocer si se en-
cuentra afectado, y en ese caso,
cémo, su sistema de relaciones con
el mundo y no tanto el valor abso-
luto de su funcién ténica (tensién,
flaccidez de la masa muscular o
hiperextensibilidad ligamentosa)
sino en la medida en que ésta es
parte constituyente de su “ser en el

cQué siente el bebé ?

¢ Qué siente y qué expresa este
bebé hipoténico, muchas veces in-
maduro, algunas prematuro, con sus
movimientos lentos, sus actitudes
cataténicas, sus miembros en ex-
tension, sacudidos por salvas téni-
co-motrices?

O aquél que, luchando contra
la fuerza de gravedad, intenta sos-
tenery controlar supesada cabeza,
mientras sus manos, aplastadas por

eltronco, se veninttiles para alcan-
zar el objeto deseado?

O aquél, més alla, que claudica
impotente, deslizandose sin reme-
dio sobrealmohadones oelrespaldo
de un asiento en el que esta con-
finado, estupefactoy pasivo ante lo
que le sobreviene desde su propio
cuerpo y desde el afuera.?

O este otro que no logra acor-
dar con el ritmo con que se lo mece,
o con que se le juega, que no al-
canza a construir el gesto espera-
do, que llega demasiado tarde o
demasiado vacilante, ante la mira-
da impaciente, angustiada, decep-
cionada o falsamente complaciente
del adulto.?

Eje fundamental

En nuestro abordaje tomamos
comounode los ejes fundamentales
-si bien reconocemos la existencia
de otros, sobre los cuales no nos
extenderemos aqui- a la actividad
ténico-postural por sus protorre-
presentaciones instituyentes con:

a) la vida emocional, sus for-
mas de expresion, la constitucion
del vinculo de apego y las matrices
afectivas.

b) la construccién de un pri-
mer sistema de sefiales , desde
las pri-meras interacciones mater-
nantes, (las sincronias oasincronias
ténico-corporales-cinéticas, la
mirada, la cadencia de la voz, el
didlogo no verbal) hasta su eficacia
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en la elaboracion de un segundo
sistema de seifiales, simbélico -el
lenguaje verbal- asegurando, unoy
otro, la comunicacién del sujeto
con el mundo;

c) la organizacién del esque-
ma corporal, de la imagen de si,
de las nociones espaciales, de
las praxias manuales, de tanta
importancia en el desarrollo del
pensamiento y en el dominio pro-
gresivo de-su propio cuerpo y del
espacio circundante.

d) el progresivo proceso de
individuacién y socializacién.

Acto motor

Partimos para ello de la con-
cepcién de Henri Wallon de “acto
motor”, como una globalidad fun-
cional, adaptativa, secuencial,
compleja, con articulaciones muilti-
ples en su desarrollo y con la ca-
pacidad de autoconstruccién y
autorregulacion.

“Nuestros movimientos no
existen por si mismos, sino en
funcién de ciertas acciones que
son su razoén de ser y de alguna
manera, su origen”....” EI movi-

miento aislado nace del sistema
y nho el sistema, del movimiento
aislado”.Por ello no somos parti-
darias de las series de ejercicios
motores, perceptivos u operaciona-
les que se realizan fuera del contex-
to de las actividades propias de la
vida cotidiana en cada estadio del
desarrollo.

El camino de la dependencia a
la autonomia implica en todo bebé,
pero aun mas en el hipotdnico, la
construccion de estrategias por su
propia iniciativa, con mayor con-
fianza en las propias aptitudes, cada
vez con mayor capacidad discrimi-
nativa y representativa en la
preparacién para la accion. Y esto
es posible sélo si el adulto es capaz
de reconocerle sucompetencia, alli
donde estd, creando un ambiente
rico, estimulante y seguro fisica y
emocionalmente.

Por su parte, el nifo sélo puede
organizar sus modelos de accién
mas eficaces en la medida en que
su cuerpo se encuentre en equi-
librio, sincrispaciones, sin bloqueos
que interfieran en la graduacion
paulatina del tonoy la construccién
de una cinética arménica.

Disponibilidad corporal para la accién

Distension Ténica

En este estado de distensién
ténica ( Szanto-Feder) o de dis-
ponibilidad corporal’ puede
abordar nuevas experiencias, re-
forzar las conocidas o volver a las
anteriores para ensayar nuevas
tacticas, con el tiempo que necesi-
ta, a su ritmo, con un profundo
sentimiento de seguridad en si
mismo, sin quedarfijado enposturas
incémodas, dependientes y con la
estereotipia de los aprendizajes in-
ducidos sélo por el adulto.

La secuencia de adquisiciones
y aprendizajes posturales, locomo-
tores y praxicos se realiza genéti-
camente y depende de la orga-
nizacion biolégica del nifio, de su
maduracién neuroldgica y de las
informaciones intero, propio y ex-
teroceptivas que progresivamente
integra. (Cuadro)

La propuesta

Teniendo en cuenta estos prin-
cipios, nuestra propuesta plantea:
1.- Conocimiento y respeto de las
caracteristicas especificas de cada
estadio y de la progresion del
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pasaje a los siguientes. Estos es-
tan organizados estructural y
dinamicamente como una forma
integrada de relacion con el mundo.
La acumulacién de experiencias y
su riqueza permiten en un momen-
to dado a cada nifo dar el salto
cualitativo que significa evolucionar
a un nuevo estadio.

Algunos nifos requieren mas can-
tidad o variedad de experiencias
que otros en cada momento de su
vida: esto es absolutamente per-
sonal.
2.-Respetodeltiempoy del espacio
necesarios a cada nifio para la rea-
lizacion de actividades porsu propia
iniciativa. Todo movimiento autoin-
ducido tiene mayor pregnancia a
nivel de procesos neuropsicolégi-
COs superiores.

El acto motor, producto de la pul-
sién de movimiento o de una moti-
vacion interna, nace de una mocion
que cursa con procesos atenciona-
les, intencionales, relacionales,
tanto mas estructurantes e indivi-
duantes cuanto méas espontaneo y
activo sea desde el nacimiento.
Esto implica menor tenor de an-
siedad y mayor reconocimiento de
las propias necesidades e intere-
ses, ya que cuando el nifo esta
sujetado al deseo del adulto se de-
sarticulan las relaciones de causa-
lidad. El aprendizaje no seria en-
tonces el producto de una interna-
lizacién y apropiacién progresi-
vadelosdatosdelarealidad, para
satisfacer las necesidades acordes
a su estadio, sino el precio por el
afecto o la atencién del adulto al
que esta sometido.

3.-Facilitacién de condiciones para
la construccién de matrices de
aprendizaje, para el desarrollo de
una persona en libertad y con au-
tonomia

Alentamos, acompafiamos e
informamos a lafamilia en cuanto a:
-Los primeros contactos visuales

y multicanales. El placer del en-
cuentro instituye el apego recipro-
co, que es labase de las interaccio-
nes sociales. Las funciones de con-
tinencia, sostén, consuelo. La alter-
nancia entre presencia envolvente,
distancia y ausencias. Los objetos
transicionales, surol en laformacién
del psiquismo. La importancia de la
funcién de la piel, por ello alertamos
sobre:

-los contactos demasiado es-
timulantes,

-los masajes insistentes que au-
mentan la hipotonia o provocan irri-
tabilidad y rechazo,

- las separaciones prolongadas
y las actitudes pasivas.

-los espacios necesarios:
Tamafo suficiente pero no excesi-
vo, seguro, firme, relativamente
estable. De la cuna al piso. La in-
clusién progresiva de plataformas
que vanaumentandode5en5cm.,
barrotes y lugares de sostén, con
objetos atractivos, prensibles, se-
guros y accesibles;

-Laropay calzado adecuados a
la temperatura y caracteristicas
ambientes, que permitan lograr el
mejor ajuste a la libertad de los
movimientos y desplazamientos.

- Laauto-organizacién ténica,
partiendo de unapostura?alaque
pueda acceder y mantener por si
mismo sin crispaciones parasitas,
en disponibilidad corporal® para
organizar arménicamente los cam-
bios posturales propios de su esta-
dio y de la accién propuesta.

Importancia de la postura

Durante los primeros meses se
privilegia la posicion en decubito-
dorsal:

a) porque tiene mayor libertad
para ejercitar las articulaciones y
las coordinaciones diagonales de
los cuatro miembros, las cinturas
escapular y pelviana en su conjun-
to, el eje corporal, las torsiones del
tronco y el juego de equilibrios y
desequilibrios que van a permitirle




posteriormente el transporte del
cuerpoy la preparacion para el acto.

b) porque desde esta posturaen
equilibrioy estabilidad podra ir ejer-
ciendo el control cefélico, que no
significa mantener la cabeza en for-
ma vertical exclusivamente, sino
estructurar la actividad teleocinéti-
ca explorando el espacio en 180°
para ubicar y captar con la mirada
los objetos circundantes, organi-
zando laprension y la manipulacion
tempranamente.

c) porque le permite mayor
contacto con el entorno, por las
posibilidades del seguimiento visual
y de las interacciones mimico-
gestuales.

La postura en dectbito ventral
nos parece especialmente incon-
veniente:

a) porque el bebé con la cabeza
lateralizada, generalmente hiperex-
tendida, con apoyo malar para li-
berar narinas, bocay visién, refuer-
za el reflejo en opistétonos, que
Quedara anclado como patrén de-
fensivo de la cabeza, produciendo
posteriormente, ya sentado o para-
do, una gran parte de las caidas en
bloque hacia atras y dificultando la
puesta en marcha de reflejos de-
fensivos adecuados. ( Szanto-
Feder).

b) porque en esta postura,
decubito ventral, es frecuente que
adopte la llamada posicién de rana,
con hiperabducciénde caderas, con
rotacion interna o externa de rodi-
llas o pies* en la que suele per-
manecer con los brazos extendidos
hacia atras, o flexionados con los
codos hacia el tronco y las manos
semiabiertas a la altura de los hom-
bros desencadenando reflejos de
enderezamiento. Estos, pobre-
mente organizados porla hipotonia,
suelen provocar hipertonias reacti-
vas por hipercompensacién con
muestras de inquietud o agitacién.

El tiempo que permanece en
esa postura refuerza la actitud. Tra-
bado en esta experiencia, progresi-

vamente parece tener a su dis-
posicién esquemas motores mas
restringidos y menos diferenciados
que, a posteriori, la maduracién no
alcanza a reorganizar.

c) porque en esta postura, el
contacto es predominantemente con
la superficie de apoyo, dificultando
la conexion con el entorno; la cris-
pacién no permite la modulacién
deltono; la visién es mas dificultosa
y las relaciones mimico-gestuales
en las interacciones con los adultos
resultan mas escasas.

d) porque en esta situacion, la
activacion del reflejo de prensién,
que mantiene la mano cerrada,
ejerce una funcion predominante
deapoyo; de lamisma maneratodo
el miembro superior, en bloque
desde el hombro, construye es-
quemas ténico-posturales y
dindmicos mas rigidos y con menor
cantidad y calidad de experiencias
de manipulacion organizada.

Habitualmente el bebé
hipoténico requiere mucho tiempo
para construir posturas y des-
plazamientos. Pero este tiempo lo
utiliza también para articular mutti-
ples experiencias de contacto y re-
lacién con los objetos y con los
demas, pudiendo lograr una orga-
nizacién préxica semejante a la del
nifio normal si se respetan las con-
diciones adecuadas anteriormente
sefialadas.

Posturas intermedias

Es particularmente importante
aceptar la prolongaciéon de los
periodos que preceden a las pos-
turas sentado y parado, ya que el
nifio los consagra a la exploraciény
a la puesta en marcha de movi-
mientos intermediarios como el ro-
lado, las diferentes formas del
reptado y del gateo.

Al ser mas lento e inmaduro
para mantener una postura o ejecu-
tar un movimiento, colocarlo, so
pretexto de estimular el tono, en

posturas mas evolucionadas y
complejas que él todavia no ha ad-
quirido por si mismo ( es decir que
su maduracién no se lo ha permiti-
do) es obligarlo a utilizar un equipa-
miento madurativo y propioceptivo

Hipotonia congénita.Postura correcta

del que carece. El resultado sera
un funcionamiento crispado y de-
fectuoso durante méas tiempoy con
menos recursos compensatorios
que un nifio normal. (Pikler)

Nos parece entonces que esta
actitud lleva a interferir, inhibir, blo-
queary distorsionar los aprendizajes
especificos propios del estadio en
que se encuentra, provocando mu-
chas veces el desinterés del nifio
hacia ellos. Inclusive, frecuente-
mente, se ve impedido de real-
izarlos, yaque antes de sabercémo
sentarse es impulsado a jugar sen-
tado y no acostado como le re-
sultaria mas facil; antes de caminar
con seguridad se le inhibe el gateo
colocéndolo en “andadores” diver-
SOS.
La llegada a la bipedestacién y
a la marcha exige requisitos madu-
rativos y biomecanicos: la articu-
lacién coxofemoral, por ejemplo,
permite conservar la estabilidad del
tronco y la trasmisién del peso du-
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rante la marcha en relacién con la
fuerza de gravedad y la inclinacién
del plano de sustentacién. La mala
distribucién del esfuerzo de com-
presion sobre la articulacién provo-
ca alteraciones en la placa cartila-
ginosa de crecimiento con desvia-
ciones de los ejes éseos. (Fleming)
Estas practicas habituales de
“estimulaciénprecoz” se suelenrea-
lizar con més ahinco y determi-
nacién cuanto mayor sea la hipo-
tonia o el retardo, sometiendo al
nifo a situaciones de tension, inse-
guridad, excitacién y dependencia,
ligando estas emociones al proce-
so del aprender el cual queda es-
tigmatizado con la hiperexigencia y
el displacer y no con el placer de la
satisfaccion de la necesidad.

En el curso de estas “ejer-
citaciones”, muy a menudoelnifio
se “robotiza”, pierde el deseo, la
alegria, la habilidad de moverse por
simismoy la articulacién causal del
movimiento y sus consecuencias.
La explicacion surge con ligereza
“Desde pequefio era torpe por su hipo-
tonia’s

Laafectividady la relacién no
estdn antes o después del ejer-
cicio. Este forma parte de ellas

Evitamos las manipulaciones
imprevistas, los cambios postura-
les violentos, las estimulaciones
laberinticas vertiginosas, la acti-
vacion de los reflejos fuera de con-
texto, que provocan crispaciones y
desorganizaciones ténicas que le-
jos de apuntar a la armonia y a la
eficacia del movimiento y a la se-
guridad en si mismo, generan hi-
pertonias reactivas, hiperexcitabili-
dad, irritabilidad, confusién, temor,
desconfianza, negativismo o
sometimiento pasivo, perdiendo
progresivamente el interés, la ini-
ciativa y la curiosidad.

Los bebés hipoténicos con pa-

Una estrategia ntervencion

cionalmente labiles, con riesgos de
desorganizaciéon y desconexion
severos ante las situaciones de hi-
perexigencia y frustracion, que les
provocan claudicacion, apatia y/o
desdrdenes de conducta, mientras
se sienten incompetentes, impo-
tentes, no comprendidos e inca-
paces, a su vez, de comprender
qué se espera de ellos

En la organizacién de lo que
hemos dado en llamar una estrate-
gia de intervencién no se podra
encontrar una sistematizacién que
apunte a ejercicios o actividades
dadas para cada mes o nivel de
desarrollo.

Entendemos que las diferentes
personas, adultos o nifos, tienen
caracteres comunes, que son pro-
pios de la especie humana, pero
también caracteres diferentes que
estén inscriptos en la herencia
genética y que pueden ser acen-
tuados oanulados porlaacciéndel
grupo social y/o las estructuras
ambientales donde nacen y se de-
sarrollan.

El resultado es que el nifioy su
familia son emergentes Unicos y
originales por lo tanto es imposible
crear técnicas a las que deban
adaptarse todos mecanicamente;
en todo caso los abordajes y las
técnicas seran producto de esa
constelacién.

Sostenemos que elanalisis que
deba realizarse en cada caso esta
referido a cémo se traduce en con-
ductas todo el sistema de relacio-
nes, quétipodeinteraccionespuede
desarrollar cada uno y qué tipo de-
comportamientos puede llevar
adelante en favor de las potencia-
lidades de cada nifo.

Nuestro programa, con su fun-
cién de orientacién y acompana-
miento, tiene como objetivo primor-
dial el logro por parte de los adultos,
de la conciencia necesaria para
elegir un proyecto, lo cual implica

tologia agregada suelen ser emo-




Las dos ramas del desarrollo motor
(Paillard - Szanto)

Posturas (O Transporte

. - Desplazamiento
Serie de la posicién sentada S dola fiardha

Periodo preparatorio
Bdsqueda de la comodidad 6 bienestar

[
@ lComodidad, soltura y seguridad en dectibito dorsal] @
T

Darse vuelta y mantenerse de costado

4 Darse vuelta sobre el vientre y mantenerse en dectibito ventral

Darse vuelta sobre la espalda }—

T
—L Cambios de posturas repetidas l———
T

[ Conquistadela  Desplazamiento |

Conquista de la
seguridad en todas las involuntario pero |
claramente percibido |

posiciones adquiridas

T — [ Rodar con un objetivo preciso |——
sobre antebrazo Reptar sobre el vientre

© |
Posicién semisentado,
tronco aln oblicuo apoyo
en una mano

Dar pasos sin sostén

——LPosicién sentado | Caminar I—

1.Posicién del cuerpo apto para realizar una accién.
2.Aprendizaje del dominio de los movimientos de los cuatro miembros y de la cabeza en relacién

tronco. Dominio postural de tronco y cinético de articulaciones.

3.Referencia postural para todos los movimientos ejecutados en esa posicion.
4.Aprendizaje de posturas continuas-sucesivas, previas al equilibrio dinamico.
5.Desplazamientos fortuitos del cuerpo debidos a cambios de postura.
6.Cada postura nueva comporta movimientos de balanceos més o menos ritmicos como perfeccionamiento
y exploracion de la confiabilidad de dicha postura.

7.Cada movimiento de transporte esta precedido por la consolidacién de la postura que le sirve de

soporte:aparicion de posturas intermedias.

al




saber, elaborar ansiedades, so-
stener y reajustar las metas.

Se sintetiza en :

Observacién y seguimiento de
la vida cotidiana del bebé hipotdni-
co. -
* Andlisis del contexto familiary/
o institucional, cultural, social.

-Espacios cotidianos.

-Condiciones generales, nece-
sidades y expectativas.

* Andlisis del tipo, calidad,
cantidad de posturas, desplaza-
mientos e interacciones:

- Exploracién, investimiento,
apropiacién , organizacion y signifi-
cacion del espacio.

- Prensién, manipulacion,
proyeccion de los objetos.

- Actividades sensoriomotoras,
constructivas, representativas y
simbdlicas.

* Modalidad y calidad de la
interaccién con adultos y pares,
conocidos y desconocidos: acuer-
do, oposicién, colaboracién,
busqueda, anticipacion, juego.

* Formas de socializacion: i-
mitacion, reacciones de prestancia,
comunicacidi, gestos, mimica, vo-
calizaciones, juego de roles, alter-
nancia de roles, etc.

Sélo la riqueza de estrategias
que cada nifio es capaz de crear en
libertad en relacion a su medio fa-
miliar y social dard cuenta de la
eficacia de nuestra tarea.

Notas:

1.Posicién del cuerpo en el espacio
apta para la ejecucion del acto motor,
sea éste estatico, dinamico, perceptual
0 expresivo.

2.Estado en que las tensiones estan
distribuidas adecuadamente, del cual
surge el equilibrio entre las funciones
ténicas y de motilidad como condicién
de apertura tanto hacia el otro como
hacia la accion.

3.Muchos autores sefialan también la
presencia de malformaciones
craneanas,pelvianas y funcionales de
los pies.

4.Algunos autores afirman que lo “nor-
mal” en un nifio down es el desplaza-
miento sentado, con impulso de tal-
ones, obviando el gateo en cuadrupe-
dia. Nuestra observacién nos ha per-
mitido ver que ello solo aparece en

realidad en nifios que han sido precoz-
mente sentados. No hemos encontrado
ningdn nifio hipoténico que no gateara
encuadrupediacuando se han respeta-
do las pautas de su desarrollo pdsturo-
motor fisiolégico.
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Afectos y manifestaciones
tonico - musculares

Para comenzar quiero citar al doctor Michel Hagg
con su observacion de un bebé mal sostenido por su
mamay comentado por Mrs. Bick : “Ese bebé no podia
sostenerse para nada, ;Qué hizo para ello? Apreté tan
fuertemente sus musculos, uno con otro, que quedd
muy tieso, como cuidandose de no desarmarse’.
Ajuriaguerra y otros consideran que la hipertonia, la
tension excesiva, las reacciones ténicas en crispacio-
nes del bebé corresponden al displacer.

Cuando se trata de sensacion de falta de sostén o
de pérdida del equilibrio o de miedo a desmoronarse
(serépandre), hay angustia, forma extremadel displacer.

Se puede suponer que ella impregna de un tono
negativo los afectos en los cuales participa.

El holding de Winnicot, la maintenance de Aju-
riaguerra aluden a estos factores: sostén, equilibrio y
preservacion de la unidad del cuerpo.

El conocimiento preciso de aquello de lo que el nifio
escapaz encada estadio de su evolucion, para preservar
una parte cada vez mas importante de su equilibrioy su
unidad, puede sernos de una ayuda preciosa para
reasegurarnos mejor en la tarea en la que estamos
implicados. Lo que se pone en riesgo es su sensacion
de seguridad, su calma y las condiciones de un
verdadero didlogo ténico postural.

La observacién minuciosa y el andlisis de los mo-
vimientos antes de la marcha, nos dan algunos ele-
mentos de este conocimiento.

Hemos comprobado que: - el bebé posee medios
en evolucién constante para prevenirseatravésde las
crispaciones o hipertonias globales o localizadas, con-
tralas situaciones defalta. ¢, Falta de qué exactamente?

Falta de sensacion de un sostén suficiente o de un
equilibrio estable; sensacién que esta en funcién de su

Agnes Szanto - Feder

nivel motor. El sostén de la cabeza hacia el mes, o la
posicién sentada hacia los cuatro meses son ejemplos
de esto.

Pensamos con Wallon, que esas formas de preven-
cién dan cuenta de movimientos pasivos, en reaccio-
nes reflejas a una estimulacién del medio, que es
sentida como peligrosa para el cuerpo, en lugar de
movimientos activos que el nifio organiza a partir de
una motivacion originada en si mismo.

Otros medios del bebé, otras capacidades, han sido
estudiadas por la Dra. Emmi Pikler, cuando analizé el
desarrollo motor auténomo antes de la marcha, Para
utilizar las expresiones de Emde: “el nifio posee un
repertorio de comportamientos motores, base de su
actividad, preadaptados a la evolucién que, activados
en su momento, se expresan en una suerte de actua-
lizacién de ese repertorio, mostrando el desarrollo de
sus comportamientos motores sin crispaciones, sin
hipertonias. Esos movimientos y posturas sorprenden
por su armonia, la sensacién de seguridad y la como-
didad que parece tener en relacién a lo que se siente
capaz de hacer".

Elandlisis de los filmes, imagen porimagen de esos
movimientos y posturas, confrontados con las leyes
elementales de lafisica, me ha permitido constatar que
cada estadio corresponde, en el orden de su aparicion,
a una complejidad creciente de medios de la que el
nifio dispone para permanecer duefio de la estabilidad
de su equilibrio.

Otro nivel de andlisis permite situar sobre el cuerpo
mismo del nifio, las superficies y los puntos de apoyo
que le son necesarios para sentirse suficientemente
sostenido (ya que son aquellos que él organiza por si
mismo) y a no sentirse desparramado, diseminado.

Esos son elementos de una gran utilidad, si se le




quieren evitar al nifio crispaciones, en la manera de
tomarlo, sostenerlo o dejarlo. Les doy un ejemplo
preciso: el sostén que el adulto hace a lo largo de todo
el tronco del nifio, comprendiendo también la cabeza,
corresponden a los estadios motores, en que todo el
tronco estd alin en contacto con la superficie de apoyo
en ocasion de su actividad cotidiana, pero ademas
parece importante, que este sostén de la cabeza y el
tronco sean solidarios, es decir, es de suma importan-
cia, que en el curso de los primeros meses, sean
realizados con un mismo brazoy mano, pues el periodo
en que el nifio aprende, experimenta la vivencia de su
cohesion, de su propia unidad.

El andlisis imagen por imagen, permite ademds
destacar, otro factor presente en esos movimientos: la
tonicidad del cuerpo entero parece estar distribuida de
tal manera, que cada misculo, cada fibra, pueda
modularse segtn las necesidades de la armonia del
conjunto: es eso que Ajuriaguerra con Wallon llamaron
la “melodia kinética“. Ahora bien, esto supone un
estado ténico global ni hipo ni hiperténico: niflaccido ni
crispado, ni siquiera localmente. Ese tono del nifio
activo y armonioso en sus gestos es llamado por
nosotros de distension ténica.

Se supone que él contribuye aimpregnar de untono
positivo los afectos en los que participa: esos son los
elementos de gran utilidad en la manera de tocar a un
nifo cuando nos ocupamos de él, al tomarle sus
miembros, al cambiarlo de posicién. Igualmente, so-
licitando su participacioén activa en eso que le va a
suceder, a nivel de sus medios momentaneos , bus-
camos preservar ese estado de distensién ténica .Se
evitaprovocaren él, la sorpresade una tela fria sobre
su piel, o cuidando al ubicar la manga de su camisa en
el brazo en lugar de tironear el brazo hacia la manga (
esto provoca en el bebé, una crispacion en reflejo
elemental contra el desmembramiento)

Las imagenes que presentamos aqui ilustran lo que
queremos decir.

Para concluir: en la medida en que la sensacién de
perdida de apoyo, de fragmentacién, de pérdida de
equilibrio, o de crispaciones debidas a otros factores,
sean asimilables a un cierto sufrimiento, preservarlo al
bebé de el es un acto que corresponde a una necesidad
de seguridad y de bienestar. La competencia que el
nifio hace aparecer en su motricidad auténoma,, segtin
Pikler, en relacion a su propia seguridad, nos permite
comprender la naturaleza de esa necesidad y nos da
medios claros para responder a ella.







Dentro de la tendencia actual de nuestro trabajo, f

llevada sobre todo a la prevencion, ofrecer estos ele-
mentos preciosos a los profesionales o a los padres
(sobre todo si han tenido la ocasion de experimentar
por si mismos sensaciones analogas) contribuye a

agudizar el ellos , una sensibilidad empatica , volcada |

hacia el bienestar corporal del bebé, y por tanto a su
mejor comprension y mejor didlogo ténico y global con
él.

Notas:

1.En francés , en el original “se répandre*: derramarse,
repartirse, distribuirse, esparcirse, desarmarse, extenderse,
desparramarse. (N.de T)

Traducciéndelfrancés: Noemi Beneito-Myrtha Chokler

Agnés Szanto Feder, Doctora en Psicologia Genéti-
ca de la Universidad de Paris. Naci6é en Hungria. Vive en
Paris desde 1956. Autora de gran cantidad de trabajos
referidos al desarrollo y la educacién del nifio sano. Vi-
cepresidenta de la Asociacion Pikler-Loczy de Francia.

Fotos y Dibujos: Marian V. Reisman, para Emmi Pikler.
LaBtmir Zeit. Pflaum Verlag, Miinchen, 1988.
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“Enrique 1V...;Se puede
estar quieto pensando en
que hay uno que sé ufana
en convencer a los
demas de que vosotros
sois como os ve él...”

“A todo el mundo con-
viene hacer creer que
algunos son locos, para
tener la excusa de
encerrarlos. ;Sabes por
qué? Porque no se

soporta oirlos hablar...”

La experiencia como supervisor
de psicopatologia en hospitales
generales, me lievé a reflexionar
acerca de una serie de sintomas,
que observé con mayor frecuencia
en poblacién de edad escolar.

Investigando el problema, tomé
nota que muchos de los factores

José Cukier

DEGIR 3

desencadenantes provenian del
sistema educativo.

Intento con esta presentacion,
agregar otro punto de vista mas, a
lacomprensién de parte de la psico-
patologia que concurre a nuestros
hospitales.

Pienso que parte de nuestra tar-
ea, es también estimular el enlace
conotrosespecialistas. En este caso
con los educadores.

Presentacion

Este trabajo no es un estudio
concluido. Por el contrario, son a-
perturas acerca de unproblemamas
abarcativo.

Me refiero a la didactogenia.

Sugiero denominar asi, a la pa-

tologia inducida por la ensefianza,
por extensién del significado
atribuido comunmente a la palabra
iatrogenia. (iatrogenia*del griego
iatros (médico), significa lo origina-
do en el médico).

El uso popular extiende el senti-
do, a la enfermedad producida por
el médico.

La Academia Argentina de Le-
tras, consultada acerca de la vali-
dez del término dice que “... podria
expresar lo originado en la
ensefanza..."Pero cabe pregun-
tarse, ¢es posible evitarla?. Como
dice Freud, educar, junto con go-
bernar y analizar, son tres tareas
imposibles.

Enfocaré la didactogenia como
un trastorno inducido en el educan-
do, por la personalidad narcisista
del educador.

Este trastorno producido en el
educando es culturalmente acepta-
do como normalidad, y desmentido
como patologia.

Se puede producir asf, una nor-
malizacién de la patologia. Se pone
de manifiesto en el momento que la
pulsién de saber y una forma par-
ticular del educador hacen su en-
cuentro. No me refiero al docente
en particular, sino a una gran ma-
yoria de personas que, en funcién
educadora tienen alguin rasgo de
estos.Tampoco todos los educan-
dos sufren iguales consecuencias.
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Dos citas de Freud para sustentar
este punto de vista :

a) En Nuevas Aportaciones al
Psicoandlisis? “... se tratara pues,
de decidir cuanto se puede prohibir,
en qué épocas y con qué medios.Y
luego habra de tenerse en cuenta
que los objetos de la influencia
educadora entraftan muy diversas
disposiciones constitucionales, de
manera que un mismo método no
puede ser igualmente bueno (o
malo) para todos los nifios* (el
agregado entre paréntesis es mio).

b) En Un recuerdo infantil de
Leonardo da Vinc?

“ ... la investigacién puede, en
primer lugar, compartir la suerte de
la sexualidad, y entonces queda
coartado, a partir de ese momento
el deseo de sabery limitada la libre
actividad de la inteligencia, quiza
para toda la vida tanto mas cuanto
que poco tiempo después queda
establecida por la educacién, la in-
tensa coercion religiosa del pensa-
miento...”

El educador narcisista tiene
un conflicto bésico :

La realidad que marca el edu-
cando marcandole la castracion, la
pérdida de la omnipotencia, las
diferencias.Intentaanular mediante
la desmentida, el sentimiento de
aniquilacién producido porla muerte
delpadre, trata de sostener lailusién
deque huboungeniodelcual, él, es
el portavoz. Puede que sea no solo
el portavoz, sino solo que también
produzca nuevas ideas y encarne
al genio, y en el discurso de este
educador, se mantiene vivo al
genio.O puede ser portavoz tnico,
concesionario privilegiado y gene-
rador de ideas.

Fuerza esta ilusién que tiene de
si el educando, pero cuando éste,
mediante preguntas, le desacredita
larelacion con el genio, el educador
se vuelve autoritario para sostener
que hay alguien omnisciente.

-El educador suele transformar
en activo lo que sufri6 pasiva-
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mente. Podemos inferir un momen-
to inicial en que la realidad para el
nifo, luego educador narcisista,
perdia coherencia y no la entendia.
posiblemente porque sus padres
sellaban las preguntas, interfirién-
dole el desarrolloy la investigacién.
Quedaba con faltade comprensién,
y este fracaso se mantiene como
compulsién repetitiva.

-Las defensas bésicas en el
educador narcisista son la desmen-
tida y la desestimacion.

Cuando desmiente, necesita
crear en una exterioridad determi-
nada, algo para suplir el déficit.

Més adelante me ocuparé de los
dobles que el educador intenta ubi-
car en el educando.

En la desmentida, el educador
pretende refutar la realidad del edu-
candoeintentaque éste de-sestime.

Para lograrlo puede poner en
juego el uso de contradicciones
légicas, semanticas, pragmaticas,
respuestas que desvian el pensa-
miento; puede intentar quebrarle al
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interlocutor la relacién con la sen-
sorialidad. Que no crea lo que ve, ni
en los sentimientos, ni en la forma
de pensar convencional. El educa-
dor pone en juego estos mecanis-
mos e intenta que el educando los
padezca. Si el educando no se re-
bela ante el educador, el educando
desestima. Si el educando si se
rebela, obliga al educador a rectifi-
carse o a desestimar. Cuando el
educador desestima, cree que el
educando es un trasgresor que
desmiente a costadel educador. En
esta interaccion, el educando es
objeto de una violencia mayor que
laautoritaria. En esta tiltima se hace
callar al otro, pero este otro man-
tiene la capacidad de pensar. En
cambio en la desmentida, puede
imposibilitarse la posibilidad de
pensardel otro, y con ello arrancar-
le a este otro la convicciény hacerle
creer lo no creible.

Eleducando corre riesgos cuan-
do el educador sostiene reiterada-
mente la desmentida.




Pero una sola condicién no es
suficiente. Requiere ademas, de la
disposicién previa del educando,
de un medio familiar abandonante,
de ciertas politicas educativas y de
instituciones rigidas lideradas por
educadores fascinantes. Este sis-
tema pone al alumno en riesgo de
oligofrenizarlo porque no puede
pasar al pensar activo, sino que
permanece pasivo ante el pensar
del educador; riesgo de enlo-
quecerlo cuando el contexto avala
quelarealidad sensorial es diferente
alregistroperceptual del educando.

Se produce en el educando una
contradiccion légica entre dos afir-
maciones: una que proviene de la
palabra oida -el contexto- y otra
afirmacion que proviene de la propia
percepcion. El efecto didactogeni-
co se instala, no por la contradic-
cién, sino por la imposibilidad de
cuestionarla o de huir. Asimismo, el
educador suele estar sometido a
politicas educativas que estan en
contradiccion légica con sus per-
cepciones y hace a su alumno, lo
que él padece. Otra cita de Freud
para cerrar estas consideraciones
acerca del educador. En 1913, en
Multiple interés del psicoandlisis*
“...s6lo puede ser pedagogo quien
se encuentre capacitado para in-
fundirse en el alma infantil, y no-
sotros los adultos, no compren-
demos a los nifios porque no com-
prendemos nuestra propia infancia.
Nuestraamnesiainfantileslaprueba
de cudn extrafos a ella hemos lle-
gado a ser...”

El educando

¢(En qué consiste un pensa-
miento inconciente? En E/ Yo y el
Ello, Freud habla de un desplaza-
miento de la energia animica en el
camino hacia la accién. Este des-
plazamiento es puramente interno,
es un acto puramente psiquico,
opuesto alas impresiones sensoria-
les y a las vivencias.

Freud distingue, dos clases de
actos psiquicos: desarrollo de afec-

to y pensamiento.

El desarrollo de afecto, implica
un desprendimiento de la libido que
llega a la conciencia sin necesidad
de mediaciones. El pensamiento
inconciente implica un desplaza-
miento pulsional de un espacio
psiquico a otro, y que exige proce-
sos mas complejos para acceder a
la conciencia.

Poner el acento en los actos
puramente internos, implica con-
siderar el aparato mental, no sélo
como un derivado del percibir con
sus representaciones. Considerar-
lo asf, s6lo como inscripciones, es
pensar en el aparato como una ta-
bla rasa.

En cambio, el psiquismo es el
resultado de una serie de operacio-
nes que lo constituyen segn crite-
rios estructurantes.

El psiquismo no permanece pa-

sivo a la espera de inscripciones, el
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saberimplicaunaactividad. No obs-
tante, al estudiante lo solemos llamar
alumno; ¢ qué significa la palabra
alumno? El diccionario Latin-Es-
pafiol de Agustin Blanquez-Fraile®
dice: Alumno, as, &re,avi, atum (de
&lo). Criar, educar - Alumnus-i (de
alo), nifio que se cria o educa. Alo,
is, ere, alui, alitum o altum (de ori-
gen incierto), mantener - sustentar,
alimentar, criar, educar.;Puede
sostenerse, entonces, que la con-
diciénde alumnoimplica solamente
una condicién pasiva? (mantener,
criar, educar), o es que la palabra
alumno también encierra una des-
mentida?. La desmentida de un
saber activo del educando y au-
ténomo respecto al educador...dejo
el interrogante abierto para mis lec-
tores. Lasdistintas |égicas que rigen
el pensar inconciente, constituyen
conquistas psiquicas diferentes
segun el momento evolutivo.
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Segln la forma, podemos dife-
renciar los siguientes pensamien-
tos:

-En la forma del pensamiento
totémico, el ideal es practicamente
accesible, y es una tentativa de
procesar los duelos por la pérdida
de la omnipotencia. Esta es
proyectada en el ideal. Necesita
ademas disponer de una légica para
crear el sustituto.

Parte del supuesto de la indife-
renciacién animal-humano.

-En el pensamiento mitico se
conquista la diferencia animal-hu-
mano, la légica supera la anterior y
corresponde a la de las operacio-
nes concretas que hace inteligible
la diferencia entre trabajo y juego.

-En el pensamiento religioso,
puede tomar a una persona como
idolo pero con el argumento de que
la Gnica razén por la que se latoma
es porque es el representante de
dios. Requiere un pasaje de la in-
teligencia, de las operaciones
concretas a las mas abstractas.
Sobreviene durante la pubertad. El
ideal del Yo se hace mas abstracto,
menos perceptible, més abarcativo
y mas omnipotente.

-Pensamiento de la cosmovision,
Mantiene la nocién de abstracciény
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eternidad pero sin marca de fe ni
divinidad. Encierra la posibilidad de
conflicto que se resuelve con una
futura reunién de formas.

Hasta aca estos pensamientos
sontotalizantes, el ideal del Yo apa-
rece como totalizador y proyeccién
de la ilusoria totalidad del Yo.

-Pensamiento cientifico-ético,se

pierde la ilusién de la identificacién
con un todo, el ideal es irrealizable
y el pensamiento es fragmentario.
El pensamiento es cientifico por lo
fragmentario y ético por lo irreali-
zable del ideal.
-Hay producciones mixtas entre
ideales menos complejos y otros
més abstractos, como formaciones
transaccionales. Superada la
transaccién, el ideal mas complejo
puede pasar a subsumir el ideal
complejo precedente.

Algunas interacciones
Freud, en Lo Siniestro ® dice:*

...el tema del ‘doble’, ha sido inves-
tigado minuciosamente, bajo ese
mismo titulo, en un trabajo de O.
Rank’ . Este autor estudia las rela-
ciones entre el ‘doble’ y la imagen
en el espejo o la sombra, los genios
tutelares, las doctrinas animistas y
el temor ante la muerte...” Cuando

el educador desmiente la realidad
del educando, recrea en la exterio-
ridad a un doble que duplica espe-
cularmente al maestro. Asi conjura
la castracién. Este doble es
proyectado en el alumnoy el educa-
dor no se diferencia del educando.
El ideal del Yo del estudiante y el
ideal del Yo del educador son vistos
especularmente por éste. En la su-
puesta igualdad, el profesor no re-
conoce los distintos tipos de pensa-
mientos preconcientes, acordes con
cada periodo evolutivo del estudi-
ante. También desmiente el educa-
dor las diferencias de cada uno de
los educandos entre si, enqué situa-
cién se encuentra cada cual. Algu-
nos alumnos han llegado al nivel de
pensamiento que la institucién es-
colar y el educador esperan de e-
llos. Otros no han llegado.

Cuando institucién y educador
desconocen las diferencias que los
estudiantestienen entre si,imparten
una ensefianza aparentemente
igualitaria. A todos los educandos
la misma ensenanza. Pero el efecto
que produce es paradojal, acenttia
las desigualdades de los educan-
dos entre siy de los educandos con
el educador.

Las desigualdades de los alum-




nos entre si se acentlian porque
estudiantes de distintos niveles de
evolucién en su pensamiento
preconciente, reciben idéntica in-
formacién. Entonces el alumno de
nivel mas evolucionado puede re-
cibir informacién insuficiente y que-
da carente de estimulo (puede dis-
traer la libido disponible a través de
la descarga en la accién generando
“trastornos de conducta”). El alum-
no de nivel menos evolucionado,
puede recibir informacién que aln
no puede comprender (puede gene-
rar “retrasos mentales”).

Las desigualdades entre el edu-
cando y el educador se acenttian
cuando el educador pronuncia su
discurso educativo, desde un pen-
samiento, por ejemplo, cientifico-
ético, y el interlocutor se encuentra
en un pensamiento de nivel evoluti-
vo anterior (por ejemplo, mitico).
Este Gltimo no puede acceder al
pensamiento del profesor, si no
median los pensamientos interme-
dios. El alumno no puede acceder
al educador, la distancia se agran-
da. El educador puede intentar el
acercamiento al educando con refi-
namientos pedagégicos, medios
audiovisuales, recursos y métodos;
pero son estériles en tanto manten-

ga la desmentida de la realidad del
alumno. Encambio, puede acceder
al alumno, regresando a estadios
anteriores de supensamiento (enel
ejemplo que nombré antes; del
cientifico-ético al mitico), pero
necesita para ello aceptar las dife-
rencias, (salidas del narcisimo) y
levantar la amnesia infantil.

Paracomprender mejoralgunas
interacciones didactogénicas, esti-
mo necesario desarrollar previa-
mente el concepto acerca del edu-
cador y sus dobles.

El doble imagen. En este se
privilegian los rasgos del objeto.El
educador, para desmentir un primi-
tivo sentimiento de naufragio (como
dije antes, por la castracién; muerte
del padre) apel6 a un doble omnip-
otente que lo reaseguray le garan-
tiza la supervivencia. Este doble,
proyectado en el educando, apun-
tala su imagen. Necesita que el
educando a todo le diga que si.
Cada acto del educando que arrui-
na su imagen, le arruina la omnipo-
tencia, le provoca sentimientos de
verglienza y humillacién. El educa-
dor siente que pierde la coordinacién
motriz de sus movimientos. No se
escucha. Pierde imagen visual y
acustica, y al no escucharse no

tiene coordinacién sobre loquedice.
Los alumnos le “hacen pasar
verglienza”. Pero esta imagen que
lo arruina, es la propia, que vuelve
aparentemente desde la exterio-
ridad y del interior del educando. Un
ejemplo. El educador conoce su-
perficialmente su tema y necesita
dar imagen de profundidad. Para
ello, intenta impactar, como forma
de ordenar que no le pregunten. Si
le preguntan, puede descalificar la
pregunta o atacar porque se la
hacen. Da un doble mensaje
(“créame porque sé en profundidad,
y ala vez, desconfien porque no sé
responder a la pregunta y sdlo la
ataco”).Puede inducir a la oligo-
frenizacién del otro. Busca educan-
dos “a su imagen y semejanza”.

El doble sombra. El concepto
sombra, en relacion a los estados
afectivos, ha sido tomado en la li-
teratura. Recordemos por ejemplo
a Santos Vega, de Rafael Obligado:

“Cuando la tarde se inclina

sollozando al occidente,

corre una sombra doliente

sobre la pampa argentina,

y cuando el sol ilumina

con luz brillante y serena

del amplio campo la escena

la melancélica sombra

huye besando al alfombra

con el afan de la pena...”




En el doble sombra se privile-
gian las expresiones faciales y la
unificacién de un cuerpo en torno a
estados afectivos. El educador
proyecta su sombra afectiva en el
educando y la lee en el rostro de
éste. Cuando el educador pierde su
funcion, hace depositario de sus
vivencias al estudiante, para que
éste sea caja de resonancia de sus
problemas. Un ejemplo. El docente
que deliberadamente no le pone a
suestudiante la nota merecida, sino
més baja para “estimularlo”. Le hace
padecer a su doble los efectos sa-
dicos del Superyo, y crea una cara
de tristeza. Un doble que nunca
sera reconocido, padece lo mismo
que su maestro. Es una sombra, o
“un alma en pena” que sigue a su
educador. Tal como dice Atahualpa
Yupanqui:

“A veces sigo mi sombra

aveces viene detras

pobrecita si me muero

con quién va a andar”

Existe en este tipo de doble, la
idea de que la sombra, el alma,
pervive, aln en su ausencia del
cuerpo, y que siente nostalgia por
éste.

El doble espiritual o “alma tu-
telar”.

Supone que la realidad es sélo
réplica de una idea. El mundo es
deleznable, sélo existen las ideas
abstractas enigmaéticas, que se
descifran conunaclave unificadora.
Su discurso, puede ser criptico, se
aclara sélo cuando él comunica la
clave que da coherencia y forma a
lo que dice. A esta clave acceden
los que estén encomunién espiritual
con él.

Este educador supone que al
estudiante hay que sacarle el “jugo”.

Entiende que al educando hay
que sacarle lo mejor, la esencia,
apelando a la unién del espiritu con
espiritu.

Para este educador, “lo esencial
es invisible a los ojos”.

El doble orgéanico. Este edu-
cador es por lo general una perso-
nalidad sobreadaptada y busca
rendimientos a costa de procesos
orgdnicos propios y del educando.
Al descargarse en estos, procura
mantener su propia homeorhesis
(concepto de la biologia, que alude
a la homeostasis, pero no estatica,
sino con cierta direccionalidad, por
ejemplo, hacia el crecimiento).

Ofrece contenidos inadecuados
al tiempo de aprender, generando
estados de intoxicacién en los estu-
diantes (semejantes a los que pa-
dece el educador).Los estudiantes
suelen tener respuestas intelectua-
les adecuadas, a costa de la enfer-
medad organica (lceras, diarreas,
diabetesjuvenil). Eleducando, como
doble que es, es transformado en
“sangre de mi sangre” o “carne de
mi came”.

Si el educando se rebela, pro-
voca el retorno del doble sobre el
educador, y el maestro sufre la en-
fermedad psicosomatica. Ejemplo,
“los alumnos me van a enfermar’,
“me matan de mala sangre”, “salgo
mareado de dar clases”.

Si el estudiante no estudia, le
significa al educador una herida
narcisista que busca ser restituida
con mayores exigencias y pedidos
superyoicos dificiles de cumplir y
de efectos paradojales.

Tal interaccién produce un des-
gaste en el docente y el estudiante,
con sintomas de depresion, impor-
tancia y pérdida de interés por la
tarea compartida.

Este educador suele tener un
discurso de tipo especulativo
econémico en que se usa la
ensehanza con fines secundarios
(prestigio personal u otros dividen-
do dentro de marcos legales).

Ahora desarrollaré algunas in-
teracciones didactogénicas.

a) Transformacién pasivo-acti-
vo. Freud en Un recuerdo infantil de
Leonardo da Vincidice: “...delansia
del saber del nifio testimonia su
incansable preguntar que tan enig-

matico parece a los adultos mien-
tras no se dan cuenta de que todas
estas preguntas no son rodeos sino
alrededor de una cuestién central
(...) la investigacion recae sobre el
origende los nifios(...) el nifo rehusa
creer los datos que sobre esta ma-
teriale suelen serproporcionados...”

Por mas que los padres le den
buenas respuestas desde su pers-
pectiva, el nifio igual no cree y este
descreer, dice Freud, inicia suinde-
pendencia intelectual. El nifio no
cree porque alin no esta en condi-
ciones. Es un fracaso universal,
incitante para seguir pensando,
como dice Freud “es el prototipo de
toda labor intelectual”.

Otro tipo de desautorizacién,
tiene que vercon mantenerlailusion
que esta al servicio de defenderse
del displacer. El nifio no quiere es-
cuchar para cuidar su narcisismo
frente a la realidad. Esta en condi-
ciones de creer, pero no le gusta lo
que le dicen. Es una defensa uni-
versal, una actitud hostil frente a la
palabra oida del padre. Cuando
aparece latendenciaadesautorizar
la palabra oida, a pesar de ser
valedera, suele ocurrir que los pa-
dres tengan una actitud desautori-
zante entre su propia palabra, de-
sautorizacion de los padres entre
si; desautorizaciéndel padre, de una
funcion como padre insuficiente-
mente desarrollada; desautoriza-
cién desde la funcion de su propia
palabra; por ejemplo: “haz lo que yo
digo pero no lo que yo hago”. En
esta frase, su propia palabra queda
desautorizada por su hacer. Asi se
constituye un nticleo didactogénico
en el educando, que luego se repite
activamente.

El fracaso en la didactogenia,
deriva del insuficiente vinculo con
los padres. Es necesario distinguir
los dos tipos de fracaso. El primero
es estimulante; el segundo tipo de
frustracién estéd ligado al narcisismo
de los padres, interfiere las pre-
guntas, su desarrollo e investi-
gacion.




b) Imperativos categéricos. Tabu
del pensar. Saber enciclopédico.
recuerdos poéstumos. Otras con-
secuencias de la relacién desmen-
tida-desestimacion.

En la persona que escucha un
maestro, la primera vez que lo es-
cucha, aunque no lo entienda pien-
sa: si él lo dice por algo sera.

Remite a momentos en que la
mente infantil aunque se le explique
el porqué de las cosas no las puede
entender.

Entiende que son porque si. Es-
cucha imperativos, lo que no signi-
ficanecesariamente despotismo del
educador (aunque puede usarse
despdticamente).

Un educador sabe que en un
comienzo, es escuchado por el
educando como un imperativo cate-
gérico. Este ird constituyendo el
Superyo.

Posteriormente, el Yo con-
quistando las razones. Cuando se
interfiere la conquista de estas ra-
zones, losimperativos se mantienen
como tales. Con ello la dependen-
cia del educando y perpetuacion
del poder del educador.

-La pulsién de saber puede no
encontrar el camino para un pensar
preconciente frente a la prohibicion
y se instala el tabu del pensar.

-El interrogante que viene de la
pulsién es asumido por el Yo como
propioy aesteinterrogarse leda un
saber enciclopédico ya constituido
que obtura los interrogantes.
Pueden reprimirse los interrogan-
tes y rellenarse con conocimientos
enciclopédicos (memorizacién-
repeticion).

-Las respuestas inadecuadas al
. momento evolutivo pueden quedar
inscriptas como recuerdos postu-
mos, a la espera de ser compren-
didos, una vez pasada la vivencia.
A posteriori, son comprendidos y
pueden o no tener efecto traumati-
co segun el contenido. Reciproca-
mente, el educadorpuede entender
que la no comprension del educan-
do es por déficit del aprendizaje o
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errordel educando. Todavez que el
interrogante es obturado, se evita la
interaccion, la toma de decisionesy
la autonomia consiguiente.

Este problema del destiempo lo
toma Freud, en la relacion del nifio
con una madre seductora, ante la
cual no esta en condiciones de res-
ponder.

La desmentida del educador,
conjuntamente con la desmentida
de la institucién educativa y sos-
tenida por programas de estudio
inadecuados, induce a la desesti-
macién por parte del alumno. Esta
desestimacion, puede manifestarse
como trastorno de conducta, dis-
traccion, agresividad marcada,
sexualidad exacerbada.

Cuando se detectan estos sinto-
mas, suelen evaluarse como tras-
torno individual del educando (que
puede serlo), perodesmintiendo una
vez mas el efecto didactogénico de
esta ensefianza.

c)Laescisiondel Yo del educan-
do. R -
Freud en Fetichismo ®dice “...de
modo que en el nifo fuesen tolera-
bles ciertas reacciones que inevita-
blemente deberian causar grave
dano al adulto...”

En la mente infantil, la desmenti-
day consiguiente escisién del Yo no
es patégena hasta cierto momento
del desarrollo. Esta escision le sirve
al educando para mantener el au-
toerotismo como resistencia para
adecuarse a la cultura.

Una parte del Yo, el Yo de reali-
dad, se relaciona con el educador.

La otra, el Yo de placer, con el
deseo.

Cuando el educador mantiene o
estimula la escisién con mensajes
inadecuados a las légicas en juego
del educando, el Yo de realidad de
éste no aprende. Porque no viven-
cia; ésta se encuentra afectada al
deseo. :

Sin vivencia no hay huella, sélo
seudoaprendizaje y memorizacion.

El Yo de realidad intenta defen-
derse y se distrae. Se producen

falsos intercambios con acumulacién
de informacién inmodificada. EIl
educando organiza un seudocono-
cimiento sobreadaptandose, con
excesiva dedicacion de tiempo para
el logro de sus objetivos. Los rendi-
mientos no estan acordes con el
esfuerzo demandado.

d) Una reflexion mas:

El educador, avalado por insti-
tuciones y politicas educativas que
desconocen al educando, puede
reproducir masivamente la induc-
cién de patologia didactogenizante.

Asistimos a la “clonacion”.

Es decir, reproduccion indife-
renciada de “sujetos”, idénticos en-
tre sy réplicas del modelo ideal que
propone la representacion grupo de
la institucién y el educador.

Pero esto sera motivo de futuros
desarrollos.

Puntualizaciones finales

Si bien el agente principal de
esta patologia es el educador, no
pretendo referirme sélo al docente
sinoatodos aquellos que educamos
entodos los lugares donde se educa:
en el sistema educativo, en los
medios masivos de comunicacion,
en la familia.

En la didactogenia, se planifica
qué y cémo ensefar, sin tener en
cuenta a quién, sin confrontar em-
piria y teorfa.

Se apunta por lo general a de-
sarrollar determinadas estructuras
intelectuales, evitando lo afectivo,
personal, histérico y vincular.

La finalidad es obtener rendi-
mientos que no son disfrutables ni
aprovechables.

No obstante, un educando
necesita del educador.;Por qué lo
busca? Porque hay algo de la pul-
sion, no enteramente satisfecho, que
insiste reiteradamente. Insiste y
mantiene abiertos los interrogantes,
buscando un camino.Un camino
diferente del percibir y del vivenciar,
que el educador puede ayudar a
satisfacer en parte.




Apéndice

A manera de sintesis, resumiré
la sintomatologia que he podido
detectar hasta ahora.

Trastornos de conducta. Retraso
mental. Memorizacién.Repitentes.
Ulceras. Anorexia. Bulimia. Diabe-
tes. Diarrea. Agresividad. Exacer-
bacién de la sexualidad. Tabu del
pensamiento. Imperativos categdri-
cos. Recuerdos péstumos. Escision
del Yo. Distraccién. Desmentida.
Sobreadaptacién. Seudocono-
cimiento. Estimulacién del sadismo.
Estimulacién a la trasgresién.
Depresiones. Estimulacién de ac-
tividades autoerdticas.
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CURSOS SEMINARIOS

Primer Congreso Rosarino de Psicologia
“La Clinica Hoy”

Entre el 21 y el 23 de mayo de 1992 . Centro de
Convenciones y Exposiciones

Presidente Ps. Victorio A. Macagno - Secretaria: Rioja
1250 (2000 Rosario)

Escuela Practica de Psicomotricidad del

CIDSE

Formacién tedrica, técnica y personal en Psicomotri-

cidad.

Duracién: 3 afos, con caracter semipresencial: Total

300 hs. catedra.

4 Encuentros anuales obligatorios (30hs cat. en fines

de semana)

3 Encuentros anuales optativos ( con profesores invi-

tados )

Trabajos practicos, de campo e investigacion interen-

cuentros.

Directoras: Myrtha Chokler y Noemi Beneito

Supervision: Bernard Aucouturier

Informes: Pasaje Mason 4425.

Teléfonos: 772-2610; 862-7273 y 862-0843

Inscripcion: Del 1 al 10 de marzo

Iniciacién de clases: 27-28 y 29 de marzo

El CIDSE organiza:

Seminario: Psicosemiética, Comunicacién y
Psicomotricidad en la educaciény laterapia.
Profesor invitado: lvan Darrault, semictico, investiga-
dordel CNRS, co-autor con Bernard Aucouturier del
libro “La Préctica Psicoliwuic , uirector de la Escuela
de Reeducadores en Psicomotricidad de Tours, Fran-
cia.

17 y 18 de Julio de 1992

Cursos:

LaPracticaPsicomotrizen Educaciény Salud
13-14 y 15 de agosto

La Practica Psicomotriz II: Profundizacion
de la Teoria y la técnica. Supervision: 16-17
agosto. :
Profesor invitado: Bernard Aucouturier. Tours.
Presidente de la ASEEFOP, autor de La Simbologiadel
Movimiento, el Cuerpo y el Inconsciente.
Inscripciones entre el 1y el 30 de marzo.

Vacantes limitadas.

CONGRESOS

INFORMACIONES

Jornada para maestros: Patologia de la Didacto-
genia

Profesor: Dr. José Cukier, psicoanalista.

5 de Septiembre de 1992

Informes: CIDSE Pasaje Mason 4425

Tel: 772-2610

Segundas Jornadas de Homenaje al
Dr.Enrique Pichon Riviere

“La Psicologia Social: Balances y Desafios
en la Década del 90

22 al 25 de octubre 1992

Presentacién de trabajos hasta el 15/ 8/ 92
Organiza: Primera Escuela Privada de Psicologia
Social

fundada por el Dr. Enrique Pichon Riviere

Informes: 24 de Noviembre 997-(1224) Capital Feder-
al- Tel:93-1907

Atencion a nifnos con trastornos de
aprendizaje causados por factores
orgdnicos y/o emocionales

Directora: Prof. Adriana R. Lichtenstein
Especialista en Deficiencia Mental

Miembro de la AAP (Asociacién Argentina de
Psicomotricidad)




mmi Fbm,rfn':j Pikler. Moverse en
: ibertad.
Rikler Desarrollo de la Motricidad
MoVerse Global .
en Narcea S.A.de Ediciones,
libertad
La autora de este libro Dra.
DES%ERS{LO Emmi Pikler, pediatra, estudié
MOTRICIDAD en Hugria, Austria e ltalia.Su
GLOBAL experiencia profesional y per-

sonal la llevé a desarrollar
investigaciones sobre el papel
del adulto y su intervencién en el desarrollo motor del
nifo.

En 1946 fue convocada para organizar y dirigir el
Instituto Metodolégico de Educacion y Cuidados de la
Primera Infancia de Budapest, conocido como Instituto
Loczy, destinado a albergar bebés de hasta tres afios
que debian recibir cuidados prolongados por ausencia
manternadebida amuerte, enfermedad u otros motivos.
Mediante la observaciéndirecta de los nifios del Instituto
Loczy, la Dra. Pikler nos presenta en esta obra un
seguimiento minucioso de la adquisicién de cada una
de las posturas, ilustrado con dibujos, tablas y cuadros
estadisticos y comparativos, poniendo en relieve la
importancia de la actitud no intervencionista del adulto.
Esta observacion se corresponde con las propuestas
fundamentales de la practica de la autora, centradas en
la tarea de evitar la aparicién del “hospitalismo” entre
los nifios del Instituto. Los resultados positivos en este
sentido se deben al desarrollo de “...un método original
de cuidados y educacién cuyos principales objetivos
consisten en proporcionar a los nifios un marco de vida
estable, unos cuidados personalizados al méximo, un
entorno adaptado a las necesidades funcionales de
cada edad y especialmente, en dejarles una completa
libertad de movimiento.(Tran Thong) Este método
revolucionario, desarrollado en polémica con las
escuelas intervencionistas (polémica que la autora
despliega en este volumen), surge de la investigacién
tedricay practica despertando mdiltiples y ricos debates
en todo el mundo.Gracias a la implementacién de este
sistema educativo la Dra.Pikler puede afirmar en estas
paginas: “En el Instituto Loczy ha podido evitarse toda
aparicién del sindrome de hospitalismo. Los nifios se
muestran activos, llenos de interés y se desarrollan
normalmente”.En la presentacién de este libro, Tran
Thong afirma: “Las investigaciones que ha realizado la
Dra. Pikler sobre el desarrollo de los nifios de Loczy
presentan asi un valor especial. Contribuyen
indudablemente a un mejor conocimiento de los
estadios, leyesyfactores deldesarrollofuncional infantil
y a un progresivo perfeccionamiento de los métodos
educativos. Suobramerece serconociday reflexionada
por todos aquellos que se interesan por los nifios y su

futuro”. Carolina Maulion

Rita Kohnstamm.

Psicologia préctica del
nino.

Editorial Herder, 1991, 330
paginas

Dice Hans Aebli en la In-
troduccion a la Psicologia
Préactica del Niho: “Hay
grandes diferencias en la
manera como los adultos ven

- y tratan a los nifios.Uno ve en
su propio hijo aquello que a él le hubiera gustado ser;
otro ve lo que él dejé atras y logré superar. Para tal o
cual madre el nifio es algo asi como un juguete; para
otra es el sustitutivo del amor que nunca tuvo...”

Hay distintas corrientes cientificas, psicoldgicas,
pedagdgicas, dominadas por tendencias sociales o
politicas. Por lo tanto, resulta interesante encontrar
esta autora, que es capaz de poner a lamano de todos,
los dltimos adelantos de la investigacion, pero hacién-
dolode manera sencillay clara paraque lainformacién
pueda ser comprendida y manejada por padres, mae-
stros, especialistas. Son dieciocho capitulos enlos que
la autora nos enfrenta al qué, cémo, cuando, cuanto
aprende un nifio. Analiza las condiciones internas y
externas del aprendizaje, la familia, los roles e interac-
ciones y a partir de todo ello, la formacién de la
conciencia, el lenguaje y el pensamiento. En el capitulo
final se integran los procesos en el contexto de la
socializacion. Rita Kohnstamm es redactora jefe de la
edicién holandesa de “Ser Padres”. Conoce bien al
lector interesado en la psicologia del desarrollo: sus
descripciones son exhaustivas, amplias y generosas.
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ESCUELA DE NATACION
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Directores: Prof.Mdnica Ravel y Prof. Luis Dardik
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El primer viaje de
Cristébal Coldén

Marcelo Pensotti

HISTORIA DEL CUERPO

En esta seccion
abierta el nmero
anterior; el :
historiador continuaa
su ardua tarea de
buscar en las fuentes
e hilvanar relatos.
Relatos que hacen a
nuestra memoria.
Memoria que nos
debe ayudar a
entender nuestro hoy
para enfrentar el
LELELER

1492-1992

Si, hace ya de
estos relatos, 500 aios.

Los viajes colombinos se ase-
mejan a una gran oberturaen la cual
se esbozan los distintos temas que
encontraran un desarrollo ulterior,
en la etapa de invasion y ocupacién
del suelo americano.

Escribia Cristobal Colén en su
diario de viajes:

“Ellos andan todos desnudos
como su madre los parié, y también

las mujeres, aunque no vide mas
que una harto moza, y todos los que
yo Vi eran todos mancebos, que
ninguno vide de edad de mas de
XXX afios, muy bien hechos, de
muy fermosos cuerpos y muy bue-
nas cara (...) ellos son de la color de
los canarios, ni negros, ni blancos
(...) ellos no traen armas, ni las
conocen, porque les mostré espa-
das y las tornaban por el filo y se
cortavan con ignorancia...”

“Yo plaziendo a nuestro Sefior
llevaré de aqui altiempo seis [indios]
para que deprendan
fablar"[aprendan a hablar].

Isla de Guanahani 12-10-1492

Asf describe, entonces a los tai-
nos, pueblo que ocupaba al mo-
mento de la llegada de los europeos
buena parte de las islas Antillas
Mayores (Cuba, Sto. Domingo, Ja-
maica, Puerto Rico), Las Bahamas
(de donde proviene este relato) y
probablemente las Antillas Menores.

Eran agricultores sedentarios
(yuca, ajies, calabazas, algodon,
tabaco, etc) cuya produccion per-
mitfa sustentar a una poblacién que
algunos autores calculan en més de
dos millones de personas.

Coldén quiere saber de dénde
proviene el oro que adorna sus
cuerpos desnudos. Los tainos les
ofrecen papagayos, algodén hilado,

hojas de tabaco, flechas y les pre-
guntan si ellos vienen del cielo, reci-
biendo a cambio:

“...Mas todo lo que tienen lo dan
por cualquier cosa que les den, que
hasta los pedazos de Los escudilos
y de las tazas de vidrios rotas res-
catavan...” [Colén]

El Almirante parte hacia el suren
busca del lugar de donde proviene
el oro. Captura previamente a siete
islefios para que le sirvan de guia e
intérpretes. Dos de ellos logran huir.

Contintia Colén su relato:

“..porque esta gente es muy

_simplice en armas, como veran
Vuestras Altezas de siete que yo
hize tomar para llevarle y deprender
nuestra fabla; salvo que V.A. cuan-
do mandaren puédanlos todos lle-
var a Castilla o tenerlos en la misma
islacautivos, porque con50 hombres
los ternan [tendrén] todos sojuzga-
dos, y les haran hazer todo lo que
quisieran”.

“...y alguno [s] de los de mi com-
paiia salieron entierratras e-llos, y
todos fugeron [huyeron] como gall-
inas...”

El Almirante le da nuevo nombre
a las cosas

“...Esta gente es muy mansa y
muy temerosa, desnuda como dicho
tengo, sin armas y sin Ley.”

Al acercarse a Bahia (actual
Haiti), los pobladores cuentan que
estan en guerra contra un pueblo




llamado Caniba, de gran ferocidad.
Atacan sus poblaciones, raptan
mujeres y los hombres son mutila-
dos y devorados.

Coldn cree que los canibas son,
enrealidad, gente del GranKhande
China*“...pues eranarmados, serian
gente de razén...” y que cautivaban
a los tainos para llevarlos al conti-
nente mientras aquellos crefan que
erancomidos. (Relatodel23y 26 de
Noviembre de 1492).

Contintia Coldn: “...la poblacion
erade milcasasy de masdetres mil
hombres (...) ivantodos a sus casas
y cada uno les traia de lo que tenia
de comer (...davanles pan y pesca-
dos y de lo que tenian...)".

El Almirante se regocija por el
recibimiento en la isla de Bahia
“...dijeron los cristianos al Almirante
que era toda gente mas hermosa y
de mejor condicién que ninguna otra
de las que avian hasta alli hallado,
porque dize el Almirante que no
sabe como puedan ser de mejor
condicién que las otras, dando a
entenderquetodas las queavianen
las otras islas hallado eran de muy
buena condicién.

Cuanto a la hermosura, dezian
los cristianos que no avia com-
paracion, asi en los hombres como
en las mugeres, y que son blancos
mas que los otros; y que entre los
otros vieron dos mujeres mozas tan
blancas como podian ser en Es-
pana”. (Relato del 13 de Diciembre
de 1492)

“...y son las mas hermosos hom-
bres y mugeres que hasta alli ovie-
ren hallado; harto blancos, que, si
vestidos anduviesen y se guarda-
sen del sol y del aire, serian cuasi
tan blancos como en Espafa...”
(Relato del 16 de Diciembre de
1492).

Los recibe un soberano muy jo-
venacompanado de dos consejeros
mayores. Colén los invita a almor-
zar en su nave. Le gustan sus
modales, observa la solemnidad del
joven principe que se lamentade no
conocer lalenguade suanfitrion. Se

intercambian presentes y asi supo
el Almirante que al rey lo llamaban
“cacique” (Relato del 18 de Diciem-
bre de 1492).

“...Vide unas tierras muy labra-
das, aunque todas son asi”.

Una gran poblacién los recibe,
los cuales se alegran de saber que
no son canibas. Les traen agua
fresca en calabazas o vasijas de
ceramica, pany ajies. No dudan en
regalar los pendientes de oro que
llevan en la nariz y orejas “...porque
lo mismo hazian y tan liberalmente
los que davan pedazos de oro como
los que davan la calabaza de agua
(...) con muy deseoso corazén de
dar”. (Relato del 21 de Diciembre de
1492).

El 25 de Diciembre de 1492 la
nave principal encalla cerca de la
costa por un descuido del timonel.
El gran cacique Guacanagari, que
residia a legua y media del lugar,
socorrié inmediatamente con sus
hombres a Colén.

Con sus canoas descargaron
todo lo dtil que habia en la nave y
coloca custodios para evitar que los
bienes sean tocados por terceros.

“...Certifica el Almirante a los
Reyes que en ninguna parte de
Castilla tan buen recaudo en todas
las cosas se pudiera poner sin faltar
una agujeta.”

El cacique presenta sus condo-
lencias por el naufragio:“...El con
todo el pueblo lloravan tanto”.

Y continda Colén surelato: “...son
gente de amor y sin codicia (...) que
en el mundo creo que no ay mejor
gente ni mejor tierras”. “Ellos aman
a sus projimos como a si mismo y
tienen una habla la mas duice del
mundo, y mansa y siempre con
risa...”

El 26 de Diciembre Col6ény Gua-
canagari almuerzan juntos. Cada
uno expresasus preocupaciones: la

busqueda del oro y el peligrode los
canibas ocaribes, respectivamente.

Elprincipe afirmaque enlaregion

del Cibao, muy préximaaunquefue-

ra de su dominio, habia minas de

oro de las que trataria de obtener el
metal.

“...El almirante le dijo por sefias
que los Reyes de Castillamandarian
destruir a los Caribes y que a todos
se los mandarian traer con las ma-
nos atadas”.

Con los restos de la nave Santa
Maria, el Almirante construyé una
fortaleza donde quedaron 39 hom-
bres, con vituallas, armas y mer-
caderias para intercambiar.

El fuerte fue el primer estable-
cimiento europeo en América y
Guacanagari le acordé proteccion.

Posteriormente Colon vuelve a
Espafa...

En el préximo articulo analiza-
remos algunos aspectos de estos
relatos.

BIBLIOGRAFIA

Cristébal Colén. Diario Relaciones
de Viaje (versién resumida por Fray
Bartolomé de las Casas).

Edicién Casade las Américas 1974.

Edicién SARPE.1985.

Fernando Colén. Historia del
Almirante de las Indias Don Cristobal
Colén. Ed. Bajel. 1944.

Beatriz Pastor. Discurso Narrativo
de la Conquista de América. Ed. Casa

de las Américas. 1983.

Marcelo E.Pensotti
Nacié en Buenos Aires el 3 de Agosto
de 1957Estudié Agronomia, Derecho,

Cine. Actualmente se dedica a la Historia.

39




Ariel Schwarztein. Argentino.22 afios.

Una escena conmueve el espiritu del fotégrafo.
Su ojo mecanico le permite retenerla para siempre.
iTomen distancia! —diria la maestra—. '
' El fotografo dispara
¢Y esos chicos, en que estan?

RUBEN ODDO
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