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QUE PSICOMOTRICIDAD, PARA QUE Y PARA QUIENES
EN UN PAIS DEL TERCER MUNDO

Myrtha Hebe Chokler

Hace algunos afios, una persona que trabaja en una comunidad
de indios mataco en el Chaco, me consulto por algunos problemas
en salud mental, especialmente por dificultades de aprendizaje que
presentaban muchos nifios de esa comunidad.

En ese momento tomé conciencia de que yo, profesional con
mas de 20 afios de trabajo inquieto y preocupado, con una
formacion universitaria, con varios viajes de estudio y trabajo a
Europa; fundadora y presidente de la Asociacion Argentina de
Psicomotricidad y directora de la escuela donde se formaban los
psicomotricistas de mi paifs, yo, no tenia respuesta ni instrumentos
para acercarme, no digamos ayudar, siquiera acercarme a los nifios
mataco. En principio porque no conocia casi nada de ellos. No sabia
como eran las vicisitudes de su vida cotidiana, como era su paisaje,
su espacio, sus relaciones, sus mitos, su lenguaje.

Si el cuerpo estd determinado también socialmente, yo no tenia
idea de las vivencias, los contactos, los mandatos inscriptos en el
cuerpo de los nifios mataco. _

Pero ademas, en ese preciso instante me di' cuenta dolorosamen-
te, que tampoco conocia los de la mayoria de los nifios que vivian
mas cerca, con los que me cruzaba en el colectivo o que deambula-
ban en las noches de Buencs Aires vendiendo flores; o que para
trabajar desertaban de las escuelas, aumentando el niimero de
analfabetos o semianalfabetos del pafs.

Entonces jqué chicos conocia en aquella época? ;Con cuiles
habia trabajado durante tanto tiempo?

Conocia mis amigos de la infancia, los de mis hijas, mis
pacientes. Todos chicos de capas medias urbanas, de Buenos Aires y
otras grandes ciudades, con casas relativamente confortables, que
iban a la escuela de su barrio mas o menos bien vestidos. Chicos que
pueden acceder a un costoso tratamiento privado —cada vez mas
costoso y cada vez mas privado a partir del violento proceso de
empobrecimiento de las capas medias en la Argentina —porque los
chicos de zonas rurales o periféricas o empobrecidas, no tienen
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acceso a cantros asistenciales donde existen equipos de trabajo en
psicomotricidad.

Hsos chicos gue yo conocfa, a Jos qus trutsbu con mayor o
menor idoneidad, los chicor de las cupas medias ¥ mediae altas
wrhanss, en los paipes dependicntes, incorporada su ideclogia en
gran parte de la idedlogia de la class dominante, son bastante
parecides a Jos de las metropolis y por lo tanto, mi Yormacion como
la de la mayoria de mis colegas —de influencia predominaniemenie
europes—- y las teoriss que de alli provienen, da una respuesta més o
menos adecuada a sus demandas.

Pero jqué pusuba con los otros millones de mifios, de adultos de
mi paiy, yue no p a estos 2

4Qué pssabu conmigo y con los miles de profesivnales del

po de la ed ion y de la salud, preocupados por poner su
conocimiento ¥ su ciencia al servicio del pais?

2Qué nos paraba a nosotros, psicomotricistas que trabsjamos con
&l cuerpo y desde el cuerpo? Cuerpo que es emergente de maltiples
¥ complejos i que interactian deteyminando la particular
manera de cvada uno de ser ¥ estar en el mundo. Cuerpo que,
sabemos, no puede entenderse fuera de la hisboxia personal y social
de cada sujeto. Cuarpo nuestro, exclusivo, individual, pevo determi-
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nado y significada, inclusive desde lo bioldgico, por Ias condiciones
SIEMPRE ds vida, lus mitos, los valores y el poder de la clase social o el grupo
' en el cual se desarrolla. A

Si sabemos también qgue la postura de pie, erguida emente
“mp“w sob:elaspinmm.&wﬁnl;:dedamhﬁoywxﬂdadmteel%:do,
ms nto jeomo puede pararee, con qué seguridad y aplomo,
URIVERSIDAD PARA ADULTOS MAYORES s 3‘}3" equilibrio podri erguirse Wn nifio pobre sus pies tom”
 Gures 1993: Palooioals Soclet 1, 11, 11, — Histoala Argenting. adaptéindose a zapulos gue Do son propios, gastadoa por B,

B iation: Ptk P. 8¢ duiregn, Eioks Momtar, G Zoiaiay - ectpee Sienilee i tlom i De ot i
thacripeién abiarta 3 garttr dv worlembre g0 1985. 24 de Noviembre 997, 15 8 la exploracion, upgplmlon y valorizacién simhaliva, estructu-

W3- F NN B MR A, | 1=n de manera esencial las relaciones con &l espuclo: si el arraigo, el
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Lo implica de por i la alienacién de existir como ser indiferenciudo,
como alpmen gue no ea identificado ni es identificuble?

;Como aprendera la marcha, la carrera § ¢l salto, como serd la
wirada, ¢l acercamiento y ¢l lenguaje de un nifio gue pasa largos
meees a la uspalda de su madre, en contacto con su cucxpo, pero
con una parte duts, convexa, sgobiada por el irabsgjo y la opresion?
Cuerpo que va gol da te, que va saltando enmvuelto en
la alforia abrigada, que va Tegistrande en su tono, el ritmo du los
poqueiios pasos en lss largas caminatas sublendo ¥ bajando cerres,
hasta el mercado.

40émo aparece el cucrpo cuando los cuerpos de los padres han
depsparecido, cuando no se los pued hrar, do hay que
negarlog, olvidarlos porque €] propio cuerpo ostd e peligro? gAnts
qué espejo, bajo qué mirada se constituye y sigaificu ¢l eucrpo de
Ios ninos con sus padres detenidoadesparecidos; testigos muchas
veecs de sus pecuesiros y lorturas? Nifios nacidos en campoa de
cancentrneiOn; nifios secuestrades elivs mismos, can sus nombres
cambiados, ubicados en familias extraiss; nifiog desorientados por
secrolos familiares. jQuiénes fueron sus padres, por qué se los
wser de un lugar es un felor fundameneal de bn constiucion iComo s resignifico ¢l lugar del cuerpo duranie Jas "'marchas de
expresion de la imuagen de wf, de la wentidad, gedmo serd li Is resistencia™ Cuerpos de nifios y adultaa presentes cn largas
ullizacion, la internalizocion y la representacic n del espoelo de un jornadas, en huelgas de hambee, en masivas procesiones, donde ¢l
chico hacinada en uns pieza (e conventillo, con el miedn de ser
desalajado, s intimidad, sin espacio propio, cuando ¢l havinamion-

Biraclor: Br. Boberls Kusakmsn
‘ Coordinacifs Genersi: Bastriz Kavsiman
L =0
CREQ
Centro de Recuperacion en Obesidad

GRUPDS OPERATIVOS ENTREVISTA INDIMIDUAL
DE ADELGAZAMIENTO MEDICO-SICOLOGICA

ACTIVIDADES EXPRESIVAS
Y CREATIVAS

DIETA PERSONALIZADA

MAZA 330 - Tel 88-5215  Infarmes: martes, miércoles y viernes, 143 20 bs.

30 TFMAS DF PSICOLOGIA SOCIAL

IEMAS DE PSICULOGIA SOCIAL 21




cuerpo prupal resistente hacia manfiesta la resistencia a T dictadura.

Cuando e mandato de la dictadura era no sctuar, no estar presente,
ausantar el cuerpo, quitar ¢l cuerpo pam conservar el cuerpo, la
13 cla em poner el cuerpo, cuerpos Presenics

congigna de Resisten
para_encontrar las cuerpos cidos ¥ ar la vida y la
dignidad de laes personas. s R 5
4Con qué mecanismos, con qué sistemas de construceidnh y
reconstruceion interna devienen estos nifios en hdbiles wabajadores,
en sujetos activos, en protagoniatas del desamolla y el cambic
social? Existe cn ellos sin duds, una enorme capacidad de repara-
cion, de crecimiento, de creacion y de recreacion del suieto humano.

EDICIONES CINCO
Coleccion Debates

La consecusncia antimerxisia
de Rodolfo Mordoifo

por José Ratzew

Dimos de Ias capas meding,

apresent
dc 1as clage s e identpy ¥

0, e panntes, aliade o imitadoras g yre; *OMante | los
rzar lag ¢, h::pﬁo 'm‘q“u"iluade

ale de de) pafa, & In que cuiiptee

chund.;num. La frase ‘o ol e mm:
—— " "ewacin de los origeness, Bajamos de los buscos”
inevmasem o ianegbes o

Fl tomar eonciencia de lu compleja realidad del pais, me 1lovd a
preguntarme por gué la inmensa muayoria de los profesionsles no
egtamos inslrumentados para trabajar en ella.

Algiin colega decia por ejemplo, que no podiu (rabajar con log
mapuche porgue ellos eareefan de pensumiento simbélico, cuando
aon duefiog de una riquisime cosmovisin. Viejo resabio de las
preguntas que se hacfan los fildsofos de la Fspaha del siglo XVI

acerca de la naturaleza de los indics americanos, cuestionundo s
umnhumomi:dalm.weﬂamvigmhnummentemla
Exposicion de Paria de 1888 cuando se axhibicron Onss emjaulados.

Fn principio los profesionules cn los paises dependientas, prove-
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Inmigracién de los paises mitrofes, reduciéndose Ia europea practi-
caments a cero. Familiss ¥ subre todo hombres de todss lag areas de
fronteras penstran en el pais continuaments v son empleadoa en
frabajos estacionales (cosecha, csquils, ete.) para volver Juego a sus
pafses de origen. Otros pormanecen en el pais trayendo u sua
familias. Esta situacién se vio acentuada por las fluctuacionss d¢ los
goblernos democritivos v dictatorinles en Latinoamérica que provo-
caron verdaderss oleadas de inmigrantos UrUGUAYOS, PAYaguayos,
chilenus, holivianos, ete.; asi como el golpe de ostado de 1978
disemind una parle de la poblacion argentina por el mundo, Este
tipo de inmigracion frorteriza vonfiere ung faz netamente americang
@ nuestro pueblo que conlrasta notablemente con io imagen euro-
peiste que quisieron impanernos tradicionalments,

Por vlra parte en el paiy no existe un sistema de seguridad social
que atienda las necesidades de salud de toda la poblacién, Buio
piantea que los profesionules, parn poder vivir de su |rabajo, tienen
que busearlo privadamente en lus capss socinles que puedan pagarlo,
vada vez mas altas, Esto no les permile contactar, conocer ¥
apronder de ofras, menos protegidas. Kn los eseasos servicios plbli-
cos no amncelados, la mayorfa de los profesionales trabajan muchas
horas muy mal pagos, o directamente sin zalaro, por lo cusl m
concurrencia es generalmente de corto tiempo, inestuble, intentan
ingtrumentarae ripidamente para ontrar en el mercado de trabsjo,
Esto implica frecuentemente, [n competencia dessnfrenada por

fa bisgueds de wna formucion cada vez més solisticada que dé
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cuenta de In problemdtica del estrecho circulo gue pueda paugarles,
Grupos cada vez mils elitistas, apropiados de teorias y técmicas que
van a bmscar a gandes ceniros del exterior, conocimiento que en
goneral, s¢ guards celosamente, “profesionalmente”’, s dice, para los
“inicladves”, porque ge constifuye en su capital fundamental, con el
pretexto de gue, cuando ¢l pueblo accede al conocimienio &ste se
valgariza, se dematurulize, se hace “peligroso™ en manos- inexpertas.

{QUE PASA EN EL TERRENG
ESPECIFICO DE LA PSICOMOTRICIDAD?

Cronalégicamente la primeva do estas corrientes apsrece  hace
unos 26 6 30 afos cn ¢l pais, marcada por la influencia fuertemente
positivista de la newropsiquiateia clisica. Aunque explicilaments dine
adberir a concepciones psicolagicas nacidas a Ja luz de la fenomeno-
logia y el exiaglencialismo, del monismo v la giobalidad en
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la relacion mentcuerpo, opuestas ol dualismo cartesiano, en la
prictica esta corriento uphicn benieay funcionglistes parcislisadoras
cuyo ahjetiva es adquirle un “euerpo babil”, mstrumento para I3

adsptacion aocial ¥ log nprendiz e,

T

.
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Las fallas eslaban centradus en 6] alimno que no aprende y/o
con frastarnos de eonducts, quien por sus deficiencias fundamental-
mente “endbgenas” (frecuentemente adjudicadas con razén ¢ no & una
lesion cersbral minima, luego a una distuncién cersbral minima,
inmadures, disitmin, ele) no sabfa vwr sw cuerpo, hu podia
rupresentatlo, era torpe, no conocia su derecha e izquierda, no
mtcgraba las nociones de tiempo ¥ ospucio.

En muchos cagos subsistia implicitamente en la préctica una
concepeicn del nlfio como tibula rasa, o como bolsa vacfa que as
debe llenar desds afuers, con conocimientos ¥ habllidudes, Si ha
adquivide conductas perveptive-mofrices inadecusdas, s¢ las debe
corregir, enderezar v entrenar con idea artopédica {orthos, derecho -
paidos, nifio).

Son comunes entonces las series de efercivioa graduados, analiti.
cos, repetidos sistemdti te, el enlrensmicnto de funciones o
parbes del cuerpo aisladas, segmentadas, con una concepeidn aditiva,
fuera dul contexto marcado por Ia lrama vineular generada por la
historia de ks relaciones tomico-emocionales del syjeto, da las que
banto hablan Wellon y Ajurlaguerrs reivindicados, sin emburgn
como loa “padvinos” de esta corriente (Wallon sefiala: “Es del
sisterna que nace el movimiento alsludo ¥ no el sistema del
mavimiento asludo”),

El esquema corporal es “ensefisdo’’ sumando partes fragmenta-
dus, desconociendo 1 concepeid de gestalt dinamica y los sentimisntos
de ongustiz y despersonalizacion gonerados por Ia parcializacibn ds
la imagen de si ¥ su relacion con el proceso de identidad,

Definitivamente el vineula reeducador/paciente estoha dari-
zedo cuando no negado o ignorade, Lo importante era “el métoda'",
o organizacion sscuencinl de los gjercicios, la frecuenclu con que
eran repetidos.

Bl “nifios problema™ necesitaba  métodos egpeciales y éstos
fueron importadoes en cantidad aunque no mucha variedad, registran.

Ro.fces libvos

HISTORIA - POLITICA - FILOSOFIA - SOCIOLOGIA - ANTROPO-
LOGIA - LITERATURA ARGENTINA - LITERA TURA LATINO-
AMERICANA - CIENCIA - ECONOMIA
PSICOLOGIA - PSICOLOGIA SOCIAL
Dercuentos hasta 20% & ystudiantes de la UN.B.A. y de |a Escuela de
Psicalogia Social,
Rivadaviz 1583, Local 9 Tdl. 374863
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Esta corriente, que podriamos Usmar de “Reeducacion mecani-
cigta”, su inspire, en parte en corriantes cientificas ¥ técnicas
peicomottices hegembnicas en aguella época en Francia y que
reflejan alli, ¢l resultado de un riquisimo procese ds produceidn de
ideas, de experiencias, de lucha entre lo vigio ¥ lo nuevo de ese
pe'rfododeﬁnesdulsig}opus;dnylnprimenmitaddeém,onix
neuropeiquiattfa europes v con lus sportes de distintas practicas
desde el cuurpn,

El trasplanle se resliza, como suceds habitualments an lop paiscs
dependientes, perdiendo la riqueza conceptual producto del praceso
¥ de la bigtoda de la bass social que la genems; tomandose Joe
aspuctop mis generales y muchas veces supcrficiales, se los repite v
defiends dogméticamente,

La pricticu psicomottiz se ocupd principalmante de 1a deteecidn
¥ reeducacion de lus inhabilidades motrices, correlaciondndolas con
trastornos funcionales referidos a la percepeién ¥ estructuracion del
esquema corporal, las relaciones témpono-egpaciales ¥ de la laterali-
dad.

L creciente aparicion de fracasos escolaves induce los diagnédsti-
cog de ''dislexias™, “disgruliu" discaleuliss™, iadas cral {/
a dispraxia, torpera molriz, o ¢l sindrome hiperkcinético,
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OBJETIVO: inclulr a todas quolied parmanas que compartivdo un MBEMO
farca meferencial, asimn intorcsader en ol trebejo ¥ rafluxiom oon Aot vy
scolsomtes. El sen 10 86 6% Un smbito de d e v L] [
aldn, de cardctar intordisdplinaria, como infanio gy superar I8 cisocianidn o la
Gue 38 VAN axpuestos log trabajadorcs de 12 primea oo, crawnda 19 smcializas
cibn ! Pricdiogd Soaal oo Nifios, Adolemuntos ¥ U Aborduje wn el cansaxio

farviliar.
Compaalcidn: ests digido & Sgresstdos y Aimnos de LULD Y QUINte wio v §
intag de atroz D o# I8 Primers Evouela Privads de Psicologia
Sada,

Matodobogin: Al comsnza o elsborars sl materlal Tediico on grupo aperativo,
£l mounda momanto de 1§ reunife grupal, si skwtinard & la tuperuiside del
trubajo de campo. Compirends un jistems <& pusantfp: &8 cubrrfo un nGmaro
de horss mursusbs da i ecibn, que en dmaitos famiilamas,
Irstitucionales ¥ comuniierion, de scusrdo & necaiidodes y podblldacds,

HORARIO: 10 2 20

INFGEMES E INSCRIFCION; 24 de Novissnbrs 597 Yol 23-1807
homs,
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entee Ja teorin que s deefu sostener —y que se
:::ri:?: ?:ct:: primeras piginas de los Lbros— ¥ la practica
i 'w‘ - -
Wﬁi&e omﬂegiado en que & desn.rrollo y se &mm
e3ta corriente es el de las escuelas dlfamncmlus_. lqs arados esp am:
algunos gabineter peicopedagdgleos ¥ .fmoeudmlogum y secund:
mente las recducaciones privadas individuales. o
Esta reeducacién instrumental y mecanicista qufrio las e
demoledoran de otms corvientes basadas en los aportes eat) i‘:
psicologia tica y especialmenta del psicoandlisis qus U&Inh ;
a hegemo! en ¢l terreno de la psicomotricidad a partir gron
convulsion pocial que significd el Mayo Francés de 1968, M
En lucha contra una conceprion mecanicista, asociative Lol
cuerpo instrumental, hibil, entrenable, d.ulngﬂM:?do. agog i
en ¢l auge del peicoendliss, cmerge una corviente *terapéutica s
priromatricidad que descubre y valoriza un cuerpo dessanta, pnl;& 7
nal, fantasmético. El cuerpo como expredian simbélica de Jo reprimi:

diador del

dpyuzmt:njendo' en nuesto pais una orgenizacidn mxﬁt\gu?al
—como cxiste en parts an Fruncle— para albergarla, el am‘;:
privilsgiadu, podrfa afirmar que el fnico, en la prictica de .
corviente de ‘“terapia psicomotriz”, pasa a ser el consultorlo priva ;
El terreno mas abordado, el que mds otrne a loa negundnn‘x)s_
esta corriente es el de la psicosls. La mayoriu de lo;ht:a g]o:
publicados, de las preseniuciones en congrescs ¥y jom gira
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Pll;e:%cg; .de] nifio. psieotico §  escasimenty todaviu, del pduito
Tas terapias psicomotrices y log ferapeutas en psivomodticidad

cumicnzan 4 manejarse con encusdres écnice profosionales v wna

Jormucion tedrica similares a los paicoanalistas, 1)
3 rics ! y llegando 2 veess
%ammmﬂc«uﬂiﬂodam ¢l cuerpo, un psi-
:;inl no verbal, lo cunl derivn frecuentements en deformacio-
ld! 1r:ox_mupialmlea fue girven para ln confusion v Ja targiversanian
ealbgica, En la prictica aparece implicilamente valorizado (sunque
58 ulalf niegue e_xpl_fmtamenm lo mas regresivo, lo mas irracionsl
pulsional e indiscriminedo como lo mis auténtico ¥ rescatable de la
personi. Bl acento ¢ puesto mdg en lo regresion que en el proyecio
™mis mnm est la fantasia que 1o mealidad, :
£ A3 cuntra una cancepeion faliamente intels
uu!m].lxhﬂ 2ba” negando y prohibiendo el cuurpo, dmdemﬁ’:c?bu:
estaba descalificads, o terriblements mediatizads, s cas en una
Propuesis  maniques donde lo vorporal v emocions! nicgan ef

* Sin negar los Imp -¥ ! uportes realizad ueho
i n;_nbu en el abordaje clinico, quiero sehalar qua, & mnﬂh\o- ”;E ¥ n:
_Gauobidn c};mom's.olum“w;’hpkuiy de ln berapiz goxs de une cierts

. pr que ab ¥ I 4 e se

Ta y ®m que los terspeutas Henen més status soclal dmico
ntdmad:‘: Zn ma;m;_u. Por olru lado existe en nu-:h-z ;:g:‘unn hli?i‘l:ulg;
awda . p;x uu].por vude 20 esconlay para débides montales ¥ por
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pensamiente v la palabra, en lugar de integrarlo como lo mds
ivanzedo del desarrollo humano en ima disléetica transformadors
{an genernl, el acting out ¢s favorecido sin elaboracién: “lo hago
porgue lo ‘sierto asi’, pensar es intelsctualizar”, Ta palabra distozsio-
ma, encubre’, ‘el cuerpo oo miente’..."” o0 I 4

En muchos casos s¢ ticnde a propiciar una primarizacion de las
relacicnes, los afectos vy Ja comunicaciom, en situaciones imaginarias
donde Jas conlradicciones realea de la sactedad e borran, Todos nos
angustiamos, mufrimo$ y amamog, todas necesitamos de igusl mancra
de los owos. “Todoa somos uno® y lu expreslon de esas necemidades
primariss yon cunulizadus ¢ sotisfochas en grupos de encusntrv mas o
menos nspirados en lo homélogos de EE.UD. tan promocionados
come formas de regulacion del gistema.

Eslax dns corvientes: la “resducativa Instrumental mecanicista® y
Ia “'terapéuticn” de fucrte mfluencia peicosnalitica y sus varlanics,
hen seguido aproximadamente los avatares y Jas modas de las
nomientes sumejunles on Froncia, Hasta squi, la psicomotricidad
wrgenting no se diferencis demasinda en los eontenidos, ni en la
prictica, ni en las teorias que lo fundamentan; gino que se Expresan
centralmente como un pilido reflejo de Ia hisloris de Ia psicowotri-
cidad on Francia. (También estd mfluidu, en los Qllimos afivs, por
laa téenicas provenisnler de EEUTL).

Muches psicomolricistas, como obros profosionales, o In luz de

enormes conmociones socinles populues —vomo ol 17 de octubre, el
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th.vhmudaq;omh! e ,

Mlﬁeui:;&dahh.mmmmmn m‘”’ 3 fro - = f i85 . B
mll:lh’:huehs e ¥ no verbal en estor nifos elv(':ollllmt‘n: n:t: 11:1 capus medias urbunuy, la clapa de dependencia
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